
     декабрь 2009 №1

«Будни психолога»/декабрь 2009


«Будни психолога»/декабрь 2009	Страница 7

    на фотографии 21 КП группа
· Живите осознанно во времени и находите время для важных дел.
· Находите время для работы, это – условие успеха.
· Находите время для размышлений, это – источник силы.
· Находите время для игры, это – секрет молодости.
· Находите время для чтения, это – основа знаний.
· Находите время для дружбы, это – условие счастья.
· Находите время для мечты, это – путь к звездам.
· Находите время для любви, это – истинная радость жизни.
· Находите время для веселья, это – музыка души.


Уважаемые читатели!
   Возможно, в этот момент у Вас закончился самый сложный семинар за всю неделю, и Вы радуетесь этому от всей души. Может, у Вас сегодня «не задался денёк с утра», а может просто плохое настроение и много дел и проблем. Это всё неважно! И не имеет значения, кем Вы являетесь! Если Вы позволили себе открыть этот вестник, если Вы нашли свободную минуту – это уже хорошо!
   Данное издание создано для того, чтобы Вы окунулись в мир этой удивительной и до конца неизученной науки – психологии. Ещё древние люди интересовались ею, а современному человеку просто необходимо владеть психологическими знаниями, особенно, если он хочет быть успешным и уверенным в себе.
   Колесо жизни захватывает нас так, что порой просто не хватает времени на познание самого себя, своей личности. Мы, студенты факультета клинической психологии, при поддержке кафедры общей психологии и заведующего кафедрой доцента Л.В. Маликова, решили организовать выпуск ежемесячного информационно-психологического вестника, чтобы у каждого студента ОрГМА была возможность погрузиться в мир самой загадочной науки – психологии и повысить свою психологическую компетентность. 
   Найти себя, понять других, любить своих близких, мыслить только позитивно – вот формула радости и счастья! Наша газета поможет Вам познавать, понимать и совершенствовать себя, конструктивно общаться, вырабатывать успешное поведение и достигать намеченных целей. Для этого в каждом номере будет представлено много интересной и полезной информации: тесты, рекомендации профессиональных психологов, психологические упражнения и техники.
   Жизненный опыт – это то, что помогает нам в самых неожиданных ситуациях. И было бы неплохо перенимать его друг у друга. Очень надеемся на обратную связь, благодаря которой Ваши самые интересные жизненные истории будут опубликованы в нашем вестнике. Ждем ваших предложений и замечаний!                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                           Алия Рахмаева , 21 КП   

«Совы» и «жаворонки»: кто они?

Некогда разделения человечества на «сов» и «жаворонков» не было, ибо желание бодрствовать по ночам или вставать с петухами относилось к категории привычек или особенностям натуры.    Однако последние годы все чаще при характеристике человека указывается его принадлежность к одному из представителей «птичьего» семейства: «сове» или «жаворонку». 
   «Совы» - это те, кто бодрствует по ночам и спит до полудня, а «жаворонки» предпочитают вставать ни свет, ни заря и ложиться спать не позже 10-11 вечера. Более того, кроме «сов» и жаворонков», существуют еще и «голуби», или аритмики, способные варьировать свой график сна. Врачи не перестают изучать влияние того или иного режима сна на человека, и даже успокоительное на «сов» и «жаворонков» действует по-разному. 
   Однако это еще не все: главные проблемы возникают на работе, так как в первую половину дня «совы» абсолютно нетрудоспособны. Естественно, возникает необходимость в решении этой проблемы и в пересмотре рабочего графика для «сов» и «жаворонков». 
   Еще один, и не менее важный аспект – это сосуществование «сов» и «жаворонков» под одной крышей. Несовпадение жизненных ритмов является одной из самых распространенных проблем в семейной жизни.    
Сова и жаворонок в одном гнезде
   Раньше вы были хозяином в своем доме: сидели за СВОИМ столом, вешали одежду в СВОЙ шкаф. О вас заботились, кормили, обстирывали, подсказывали, какие туфли обуть и сколько минут варить макароны. Вы выросли, стали студентом и уехали от папиных советов и маминых котлет. Свобода! Однако жизнь в общежитии это не только радости, но и испытания.
   Главное, к чему придётся привыкать, — постоянное общество других людей. Спать, есть, умываться, готовить, стирать — что бы вы ни делали, кто-то обязательно окажется рядом. Кроме того, у соседей по комнате, как правило, общее имущество. Не стоит, конечно, безропотно взирать, как соседка надевает на прогулку ваш новый брючный костюм, но и запрещать резать продукты ВАШИМ ножом не надо. Зачастую отношение к человеку формируется в первые минуты общения, поэтому правильно обставьте своё появление в комнате: проследите за тем, как вы говорите, во что одеты. Постарайтесь расположить к себе людей, обязательно запомните их имена, чтобы не произносить фраз типа: «Ой, опять забыла, как тебя зовут». Чаще улыбайтесь, только не натужно, а естественно и «по поводу». Если вы заселяетесь в комнату последним, придётся хотя бы на первое время принять правила игры, которые уже сложились. Не вступайте в конфликт, а если он зародился ещё до вашего появления, не принимайте чью-то сторону, сохраняйте нейтралитет. 
Надо быть готовым к тому, что в тот момент, когда ваша душа будет петь и просить продолжения банкета, сосед захочет выспаться или начнёт готовиться к зачёту. И напротив, когда вы вздумаете утром поваляться подольше, рядом на тумбочке затрезвонит будильник. У «жаворонка» и «совы», живущих вместе, нет другого пути, кроме компромисса. 
   С началом свободной жизни вдруг оказывается, что день очень мал, чтобы успевать всё: учиться, ходить в библиотеку, заниматься хозяйством… Положение может спасти только жёсткий график, который каждый составляет для себя сам. В противном случае все дела будут оказываться незавершёнными, а цели — недостигнутыми. Так и из вуза вылететь недолго, а вам ведь нравится быть студентом?
"Сова" вы или "жаворонок" определяет всего один ген
"Сова" вы или "жаворонок" - это, возможно, определяет только один ген. Тогда изучение генетического основания внутренних часов человека поможет ему эффективнее всего организовывать свой день. К такому выводу пришли ученые из Калифорнийского университета и Института Говарда Хьюза.
На языке науки врожденная потребность в раннем пробуждении как явление называется "синдром наследственной расширенной фазы сна". Люди, которые ему подвержены, никогда не просыпают начало рабочего дня, поскольку встают с рассветом или даже до рассвета, в районе четырех утра.
Зато они совершенно не способны бодрствовать вечером. Когда все остальные только начинают развлекаться, эти "жаворонки" уже клюют носом и вынуждены уползать с вечеринки в постель. В интимной жизни их тоже подстерегают трудности: вечером "жаворонок" уже спит, а утром его вторая половина еще спит.
Причем в среднем такие люди спят столько же, сколько и остальное человечество, просто делают это в другое время. Кому-то удается приспособить свой рабочий график к особенностям организма, другие борются с ними всю жизнь, в основном с помощью кофе по вечерам.
Ученые заявили, что нашли причину аномалии сна. В ней виновен дефект гена, вырабатывающего белок CKIdelta. Медики изучили три поколения семьи, в которой "синдром жаворонка" передается по наследству. Кстати, они обнаружили, что все члены семейства страдают также астмой и мигренью - возможно, эти болезни тоже несет с собой мутировавший ген.
Проанализировав образцы крови "сов", то есть людей, страдающих синдромом отложенной фазы сна (чей суточный цикл, как считается, гораздо длиннее 24 часов), ученые обнаружили, что у них, как правило, две коротких копии гена Per3. Из этого исследователи сделали вывод, что короткая копия гена предрасполагает к большей продолжительности суточного цикла.
Как рассказал руководитель работы - директор Центра исследования сна (Университет Суррея) профессор Дирк Ян Дейк, его группа вычислила ген, который отвечает за способность человека адекватно чувствовать себя при длительном бодрствовании. Ген называется Per3.
В геноме человека имеются два варианта гена Per3 - короткий и длинный. Так как в клетках человека имеются две копии каждого гена, то каждый человек может иметь либо две копии короткого гена, либо две копии длинного, либо одну длинную и одну короткую копию.
Ученые исследовали, насколько носители длинных и коротких копий гена Per3 сохраняют способность адекватно реагировать на ситуацию в зависимости от проведенного без сна времени.
В исследовании приняли участие 10 носителей коротких копий гена и 14 длинногенных людей. Всем участникам по 25 лет, никто из них до эксперимента на нарушения сна не жаловался.
ТЕСТ
«ТЫ СОВА ИЛИ ЖАВОРОНОК?»
1. Если бы тебе предложили выбрать (независимо от занятий в школе и все такое прочее), во сколько бы ты ложился(ась) спать?
а) после часа ночи;
б)до десяти;
в) скорее всего, где-нибудь около двенадцати. 
2. Чем подкрепиться с утра - дело вкуса. Какой завтрак ты предпочитаешь в первый час после пробуждения?
а) что-то существенное, и побольше;
б) Стакан сока или чая;
в) Можно вареное яйцо или бутерброд. 
3. Если попытаться вспомнить всякие напряги и разборки с приятелями, то в какое время они чаще всего происходят?
а) конечно, с утра, когда я еще туго соображаю!
б) ближе к вечеру;
в) не могу точно вспомнить.
4. Подумай, от чего бы ты мог(ла) отказаться с большей легкостью, чтобы не чувствовать при этом дискомфорта?
а) от утреннего чая или кофе;
б) от вечернего чаепития;
в) мне в общем-то все равно, когда пить чай...
5. Если ты знаешь, что на другой день тебе обязательно нужно встать рано, то постараешься уснуть раньше обычного?
а) обязательно - часа на полтора-два;
б) по-моему, это не обязательно...
в) нет.
6. Попытайся прикинуть, трудно ли тебе бывает просыпаться по будильнику? Что ты чувствуешь, когда он трезвонить спозаранку?
а) я иногда готов(а) его разбить;
б) в принципе нет;
в) это зависит только от того, во сколько я лягу спать накануне.
7. Задумайся, а во время каникул (отпуска) ты встаешь так же рано, как обычно, когда собираешься идти в школу (на работу)?
а) сплю, сколько хочу;
б) да, так уж получается: я делаю это как бы по привычке;
в) сложно сказать.
8. Попытайся без часов определить промежуток времени, равной одной минуте (можно с чье-то помощью). Как точно тебе это удалось?
а) получилось меньше минуты;
б) получилось больше минуты;
в) попал (а) почти в точку. 
Оценка результатов теста:

	Вопросы
	а
	б
	в

	1
	0
	3
	6

	2
	6
	0
	3

	3
	3
	6
	0

	4
	6
	3
	0

	5
	0
	6
	3

	6
	6
	3
	0

	7
	3
	0
	6

	8
	6
	3
	0



0-18 баллов. Ты - "жаворонок, причем ярко выраженный! Тебя можно поздравить, потому что это редкая категория людей. И как это ни странно, им по жизни сопутствует удача, везение. Может, по поговорке "Кто рано встает, тому Бог дает?" Пока другие потягиваются в постели, ты успеваешь переделать уйму дел!
21-33 балла. Ты, наверное, и сам(а) чувствуешь, что - ты типичная "сова"... Тебя легче расстрелять, чем заставить вскочить спозаранку. А знаешь ли ты, что люди твоего типа гораздо меньше других подвержены, например, панике в критических ситуациях? Поэтому из них получаются отличные летчики и даже космонавты... 
34-48 баллов. Ты принадлежишь к редкой категории людей к "аритмикам". (Не пугайся умного слова, ваш тип еще именуют ласково "голуби"). У тебя нет четких установок только рано вставать лил, наоборот, всегда просыпаться ближе к обеду. Ты легко можешь приспособиться к обстоятельствам, и это твой огромный плюс! 


Вера Чараева, 21 КП

«Будни психолога»/декабрь 2009




Стресс и рецепты от стресса

Стресс… Вот уже несколько десятилетий это слово не сходит со страниц медицинских и немедицинских изданий. Кажется, мы привыкли винить стресс во всех смертных грехах. Вечерами напролет сидим перед телевизором – виноват стресс. Не в состоянии сосредоточиться на каком-то важном деле – тоже стресс. Даже отдохнуть не можем из-за того же самого стресса. Он стал виновником почти всех наших болезней. Он превратил нас в мнительных, нетерпеливых, затравленных неудачников. 
Между тем, существует немало рецептов, причем очень простых, помогающих снять гнетущее состояние, которое мы называем стрессом. Специалисты высказывают предположение, что в состоянии стресса очень важно, что и как человек ест. Меню поможет справиться со стрессом, но может и усугубить его. Прежде всего, разберитесь в сигналах, которые посылает ваш организм. Вы чувствуете, что сердцебиение учащенное, дыхание неровное и неглубокое, мышцы в напряжении, в груди теснит. Это внезапный резкий стресс. Его вызывают неожиданная неприятность, обида, резкое слово. Если такое состояние повторяется часто, для стабильной нервной системы вам необходим витамин B. Поэтому обязательно постарайтесь включить в свой рацион горох, чечевицу, творог, овсянку, семечки, орехи, богатые витамином B. «Лечение» сладким тоже может быть эффективным, но ненадолго. И не стоит им увлекаться, иначе через некоторое время вы не узнаете себя в зеркале. Чисто психологически эффект от съеденного кусочка торта или конфеты понятен – положительные эмоции в какой-то степени уравновешивают неприятности. Физиологический механизм также прост: углеводы помогают нервной системе справиться со стрессом за счет дополнительной энергии. Вообще очень многое зависит от привычек и характера человека. Если он не прочь хорошо поесть и не очень-то разборчив в еде, то в состоянии стресса эта любовь к еде  может превратиться в страсть или манию. Такие люди, переживая и нервничая, чрезмерно полнеют, так как обильные завтраки, обеды и ужины становятся для них настоящей ловушкой. Что посоветовать? Можете ненамного увеличить порции, но ни коем случае не увлекайтесь высококалорийными продуктами. Если очень тянет «чем-то заесть» любую неприятность, лучше съешьте лишнюю морковку, салат из свежей или квашеной капусты. И психологическое состояние ваше улучшится, и организму польза. У людей, привередливых к еде, не очень любящих есть, под влиянием стресса аппетит может совсем пропасть. Человек отказывается от еды, а это опасно, особенно при затяжном стрессе: в крови и в кожной ткани уменьшается содержание белка и витамина A. Поэтому ешьте хотя бы немного рыбы, нежирного мяса, фасоли, творога, шпината, моркови. Необходимы и продукты, содержащие кальций и витамин D для усвоения кальция. Это нежирное молоко, творог, кефир. Затяжной стресс «растрачивает» в нашем организме витамин C. Пополняют его запасы яблоки, петрушка, цитрусовые. Исследования специалистов показывают, что люди, увлекающиеся различными диетами, из боязни прибавить в весе во время стресса едят намного больше своей обычной нормы. Те же, кто никогда не придерживался диеты, едят совсем мало.
 Ученые советуют: независимо от ваших обычных пристрастий, разволновавшись, огорчившись, ешьте небольшими порциями несколько раз в день и придерживайтесь примерно следующего меню. Утром - легкий завтрак: бутерброд с сыром или немного творога, стакан молока или кефира. Около полудня – пара яблок или морковок. Через пару часов – овощной салат или просто овощи с куском хлеба.  Если через какое-то время даст о себе знать угнетенное или подавленное настроение, вам захочется чего-нибудь сладкого, не надо себя удерживать. Печенье, бутерброд с джемом или с вареньем, а потом яблоко или что-то другое из фруктов облегчат ваше состояние. Ближе к вечеру съешьте кусок мяса или рыбы с овощами либо с нежирным соусом. Ну а когда перед сном вас замучает беспокойство, тревога, вы будете устало сидеть перед телевизором, не в силах ни на чем сосредоточиться, попробуйте такой вариант: поставьте перед собой блюдце с сухофруктами или орешками, сушеной кукурузой или, наконец, семечками и вы почувствуете, как улучшается ваше настроение. Но помните, что сидение перед телевизором – не самое лучшее времяпрепровождение, особенно в период стресса. Если вы взволнованны, легко возбуждаетесь, чувствуете страх или подавленность, вам, прежде всего, необходимы физические упражнения. Занятия, которые успокаивают вас и снимают напряжение после работы в обычном состоянии (вязание, шитье, чтение или просто лежание на диване), не очень-то эффективны в борьбе со стрессом. А вот движение, причем быстрое, вам поможет: плавание, бег, аэробика, просто быстрая ходьба – кому что нравится.  Вот тогда вы почувствуете прилив сил, тогда сможете преодолеть стресс.
                                                                  Ольга Пятова, 21 КП



Гадание с точки зрения психологии
Давайте попробуем разобраться, почему так живуч интерес человека к различным гаданиям? Что это — дань моде, невежество, праздное любопытство или стремление заглянуть в будущее, чтобы правильно действовать настоящем, попытка приблизиться к пониманию собственного Я ? 
Интерес к предсказанию у людей был всегда, лишь менялись способы гадания в зависимости от уровня духовного развития. Наше столетие отличает выход самосознания человечества на качественно иной уровень. На первое место стала Личность человека, его Душа, богатый внутренний мир. Появилась такая наука как психология, которая поставила своей задачей изучение "психеи" — Души. Началась эпоха возрождения для астрологии, в ключе переориентации с предсказания конкретных внешних событий на изучение внутренних возможностей человека, перспектив его духовного роста, возможностей самореализации. Астрология перешла с детерминированной предсказательной позиции на ориентирующую действия. Начались серьезные исследования виртуальных состояний сознания. Появились первые попытки исследования загадочной страны Сновидение. Взялись за серьезное изучение Арканов Таро, рун, И-Цзин. Попробуем взглянуть на гадание с точки зрения современной психологии. Первым попытался научно объяснить причины живучести гадально-игральной колоды знаменитый швейцарский психолог Карл Густав Юнг. Юнг считал, что символы, употребляемые человеком, являются самостоятельной, живой, динамической единицей. Символ отражает то психологическое состояние, которое испытывает человек в данный момент времени, он как бы и есть само это состояние. Изучая сновидения и фантазии своих пациентов, анализируя известную повторяемость образов, мотивов и понятий, он разработал концепцию "коллективного бессознательного" — глубинного уровня подсознания, своеобразной наследственной памяти, "вместилища архетипов". 
Постепенно Юнг пришел к мысли о том, что его интерпретация символа дает ключ к анализу не только сновидений, но и к анализу мифов, сказок, религии, искусства. Он исследовал не только европейскую, но и индийскую, китайскую, тибетскую культуры, обращая внимание на их символику. Это во многом и привело его к открытию коллективного бессознательного. 
Архетипы, или "праобразы", по Юнгу, — это некие изначальные схемы, формулы, выражающиеся как поведение отдельных индивидов, так и в формировании первобытного мышления, фольклора и мифологии у человечества в целом. 
Что касается гадания как такового, то Юнг рассматривал его как форму медитации, самоанализа. В этом смысле потребность гадания у современного человека во многом восполняется популярными психологическими тестами. Самость как центральный архетип, писал Юнг, "дает полное выражение той комбинации судеб, которая именуется индивидом". 
К.Юнг совместил в своей концепции эмпирические наблюдения герметических наук и экспериментальные выводы современной ему психологии. Предсказательные системы, таким образом, оказались не бессмысленным экзотическим атрибутом магов, а косвенным выражением реально существующей потребности человека в самопознании и познании окружающего мира в его целостности. 
Гадание при помощи шампанского
Новогоднюю ночь никогда не обходится без шампанского. А мы хотим вам предложить не только насладиться этим изысканным напитком, но еще и погадать. 
В новогодний праздник мы ожидаем чего-то необычного, волшебного. 
Верим, что в этом году сбудутся все наши желания, мечты, оправдаются все наши надежды. Попробуйте реализовать все то, о чем вы мечтаете, чего ждете от нового года при помощи этого гадания. Быть может, новогодняя сказка обернется былью? 
Напишите на небольшом листке бумаги и все сокровенные желания и, садясь за новогодний стол, положите этот листок рядом с собой. Когда ваши бокалы будут наполнены шампанским, а куранты начнут бить 12 раз, сожгите этот листок, а оставшийся пепел осторожно всыпьте в свой бокал и быстро выпейте. Все это вы должны успеть проделать до последнего удара часов, а если вы опоздаете хотя бы на минутку, то ваши желания в этом году не сбудутся. 




Алия Хайбуллина, 21 КП


Психологический гороскоп на декабрь 2009 года

Овен (21.03 — 20.04)
Расположение планет в декабре принесет типичным Овнам тягу к новым знаниям. Сам процесс обучения или получения нового опыта в это время будет вам довольно приятен. Декабрь станет неплохим периодом для научной и исследовательской работы, ведения пропаганды, а также осуществления своих мечтаний, особенно если они каким-либо образом связаны с путешествиями или поездками за границу. В течение этого месяца вы также чаще будете задумываться о своих целях в жизни, анализировать и корректировать свои мысли по этому поводу. 
Вторая половина месяца может принести вам необычные идеи. Сейчас стоит прислушиваться к своей интуиции - она может подтолкнуть вас к интересным мыслям и открытиям. Круг ваших друзей в это время расширится, а сами отношения станут более доверительными.
Телец (21.04 — 20.05)
В декабре вас может потянуть на приключения. В это время вам захочется побывать в интересных местах, совершить необычные путешествия. Приключений может захотеться и в интимной сфере. В отношениях с родственниками вы будете вести себя прямо и открыто, но вот все ли из ваших близких окажутся готовыми принять такую позицию - вопрос спорный. Именно поэтому без конфликтов и столкновений интересов сейчас вряд ли обойдется.
Вторая половина декабря может принести замечательные возможности в вашей карьере. Используйте свою интуицию и дальновидение, чтобы разглядеть открывающиеся перспективы.
Близнецы (21.05 — 21.06)
Декабрь принесет типичным Близнецам гармонию в личные отношения, особенно в супружеские или те, которые продолжаются довольно длительное время. Сейчас чувства по отношению к партнеру обострятся, а сами отношения станут более теплыми и чувственными. Вы сможете лучше проявлять и раскрывать себя, что опять же станет положительным моментом для развития ваших чувств.
В течение декабря вы чаще будете задумываться о вопросах, связанных с чужими деньгами, инвестициями и долгами. Принимать какие-либо решения лучше в первой половине декабря - вторая половина месяца лучше подходит для анализа таких вопросов, но без вынесения окончательного решения. Это также отличное время для дальних путешествий, занятия религией, философией.
Рак (22.06 — 22.07)
В течение этого месяца ваша значимость в работе может возрасти, что заметите не только вы, но и ваши сотрудники. Отношения с коллегами по работе, особенно с женщинами, сейчас станут более гармоничными. Декабрь неплохо подходит для активной работы и заработка - сейчас для этого у вас будет достаточно сил и энтузиазма.
В личных отношениях появляется возможность конструктивного общения со своим партнером. Сейчас многие вопросы могут быть обсуждены. Подобные беседы лучше планировать на первую половину месяца.
Вторая половина декабря может принести лучшее взаимопонимание в интимные отношения. Вы также будете проявлять больше фантазии в этой сфере. Интимные контакты станут более мягкими и доверительными.
Лев (23.07 — 24.08)
Декабрь пройдет у вас достаточно активно. В течение этого месяца ваша личная энергия и активность повысится, вам сложно будет оставаться в стороне от дел. Сейчас главное - найти достойное занятие. Не менее важны и физические упражнения - они помогут избавиться от излишков энергии и при этом будут оказывать положительное воздействие на ваш организм.
Этот месяц также принесет вам любовные приключения, романтические свидания. В это время не исключено появление новых любовных взаимоотношений. Сейчас в таких отношениях вы легко сможете быть собой. Вторая половина месяца принесет возможность сделать личные отношения более крепкими и доверительными.
Декабрь также станет удачным периодом для интеллектуальной деятельности, при этом аналитическую работу лучше планировать на вторую половину месяца.
Дева (24.08 — 23.09)
Расположение планет в декабре окажется благоприятным для решения внутрисемейных вопросов. Сейчас вы сможете гармонизировать взаимоотношения со своими родственниками и членами вашей семьи. Это неплохое время и для того, чтобы выполнять работу по дому, делать свое жилище более комфортным и уютным. Сейчас это в ваших силах.
Декабрь будет удачен и для любого вида интеллектуального творчества - в этот период вы сможете раскрыть в себе такие способности. Вторая половина месяца позволит вам вернуться к своим прошлым увлечениям и хобби, а также встретиться с людьми, с которыми ранее вас связывали некоторые совместные творческие проекты. Вторая половина месяца также благоприятна для заботы о своем здоровье, проведения профилактических процедур.
Весы (24.09 — 23.10)
В течение этого месяца у вас будет гармонично складываться общение с окружающими. В это время вы сможете наладить свои взаимоотношения с соседями, братьями или сестрами, а также людьми из своего повседневного окружения. Отношения с вашими друзьями будут складываться более динамично, сейчас не исключается и некоторое соперничество между вами, которое позволит вам получать дополнительные стимулы к развитию.
В течение декабря вы будете чаще думать над вопросами, связанными с вашим недвижимым имуществом. Сейчас вы можете принять важные решения либо тщательно проанализировать складывающиеся ситуации в данной сфере.
Вторая половина месяца может принести вам платоническую привязанность или необычное романтическое приключение.
Скорпион (24.10 — 22.11)
Последний месяц 2009 года окажется у типичных Скорпионов благоприятным в финансовом плане. В этот период ваши доходы могут возрасти, особенно в том случае, если вы будете прикладывать собственные усилия в этом направлении. Это время также окажется благоприятным и для совершения важных покупок - в течение декабря они окажутся удачными.
Поездки и небольшие путешествия лучше планировать на первую половину месяца, так как во второй половине декабря они могут сложиться не так, как вы планировали. Вторая половина месяца лучше подходит для анализа различной информации, принятия неспешных, продуманных решений. В этот период также не исключены приятные события в вашей семье.
Стрелец (23.11 — 21.12)
В течение этого месяца звезды советуют вам проявить свое обаяние. Тем самым вы сможете расположить к себе окружающих вас людей, что будет способствовать и вашему личному раскрытию, проявлению творческих качеств. На декабрь можно запланировать и некоторые изменения в своей внешности. Это неплохое время, чтобы сделать новую прическу или сменить имидж.
В финансовом отношении этот месяц лучше подходит для анализа ваших средств. Сейчас можно планировать свои доходы и расходы, искать пути для экономии средств или новые способы улучшения своего материального благосостояния. Во второй половине этого месяца избегайте обмана в общении. Ваша фантазия активизируется, но не стоит чрезмерно приукрашивать свои рассказы в разговорах с другими людьми. Лучше попробуйте написать что-либо, может, раскроете в себе писательские способности.
Козерог (22.12 — 20.01)
Первая половина декабря позволит вам развивать эрудицию, получать новые знания и информацию. Усваивать ее, а также глубоко исследовать какую-то одну определенную область будет не так просто, однако некоторые основы в различных сферах деятельности сейчас вы сможете освоить значительно проще, чем обычно. Во второй половине месяца больше внимания уделите анализу своего поведения - сейчас хорошее время для того, чтобы понять, осознать и начать исправлять свои ошибки.
В течение этого месяца стоит больше времени уделить и приятному отдыху, релаксации. Сейчас важно избегать стрессов и излишнего напряжения. Вторая половина декабря усилит вашу финансовую интуицию, поможет принять верные решения в этой области.
Водолей(21.01 — 20.02)
Расположение планет в декабре говорит о том, что ваши взаимоотношения с друзьями станут более гармоничными. Сейчас вы сможете чувствовать уверенность в общении с ними, а также находясь в группе единомышленников. В таких коллективах вы сможете достичь самореализации, продемонстрировать свои способности.
В личных отношениях это активный период. Его сложно будет назвать спокойным, но при этом у вас с партнером не будет друг от друга тайн, любые вопросы или проблемы вы сможете обсуждать максимально честно. Во второй половине месяца усилится ваша интуиция, однако в это время вы станете сильнее подвержены влиянию со стороны.
Рыбы (21.02 — 20.03)
Декабрь принесет вам удачу в достижении поставленных перед собой задач. Сейчас вы сможете успешно выполнить проекты индивидуального характера, а также реализовать себя в карьере. Нужно отметить, что именно стремление к самореализации сейчас может стать основной причиной ваших успехов, а поэтому старайтесь заниматься тем, что вам нравится, используйте свою творческую энергию.
В первой половине декабря у вас могут появиться новые друзья, а также новые увлечения или хобби. А вот вторая половина месяца, напротив, вернет вас к прежним увлечениям, а также будет способствовать встречам со старыми друзьями. Это время в вашей жизни будет благоприятным для анализа вашего прошлого.


События в жизни факультета клинической психологии

О группах, гордо именующихся «КП»
   Хотя и говорят, что наш факультет клинической психологии немногочисленный, но мы привыкли брать не количеством, а качеством!
   Наш факультет существует с 2002 года и постоянно развивается и преуспевает. Студенты нашего факультета отличаются повышенной ответственностью и заинтересованностью к обучению, ведь  они изучают самую необычную науку – психологию.
   Наши студенты активно посещают кружковые занятия и добиваются успехов даже в таких сложных дисциплинах как анатомия, физиология и нейрофармакология.
   Для клинических психологов не существует и не должно существовать преград! Психология – это наука, требующая к себе пристального внимания, изучения и чтения большого количества литературы. Мы, как студенты факультета клинической психологии, хотим, чтобы эта наука прочно вошла в массы людей и как можно эффективней помогала Вам, уважаемые читатели, избавиться от душевных недугов.
   В этом году на наш факультет был произведен рекордный набор первокурсников! Поступило 33 человека, из них 30 на бюджетную основу. Такое количество «новых психологов» обусловлено успешным прохождением аттестации факультета клинической психологии.
   Каждый год наш факультет посвящает первокурсников  в студенты! Наши студенты принимают активное участие в КВНах и занимают призовые места. Поздравляем первокурсников с первыми победами!!! 
Посвящение в психологи!
   На факультете клинической психологии существует такая традиция: второй курс организовывает посвящение в студенты первого курса. И этот год не явился исключением! В начало ноября произошло факультетское посвящение в студенты первого курса клинических психологов, на котором присутствовали студенты всех курсов факультета и преподаватели.
   Второй курс подготовил для ребят интересную концертную программу с песнями и различными конкурсами, в которых активно участвовали все присутствующие!

     Посвящение в студенты это не только интересное, но и полезное мероприятие. Здесь первокурсники знакомятся со студентами старших курсов, происходит общение между единомышленниками не только в рамкам учебного процесса.
   Посвящение прошло весело, задорно, увлекательно! Каждый студент, чья профессия будет связана с психологией, в этот вечер окунулся в удивительный и необычный мир теплой обстановки большой семьи – семьи студентов факультета клинической психологии. 
   Хочется выразить благодарность всем тем, кто принимал участие в организации данного мероприятия! 
   Неоспоримым является тот факт, что по-настоящему посвященным студент считается после сдачи первой сессии, которая уже не за горами! Желаем всем первокурсникам и тем, кто уже не в первый раз сдает экзамены, удачной сессии! Ни пуха, ни пера!


Олеся Деденева, 21 КП




Что означает ваша аватарка?

Психологи пояснили выбор определенных видов аватарок участниками форумов, чатов и социальных сайтов. Мы рассмотрим значения аватарок, с точки зрения психологии.
Итак, если вы выбрали для изображения на своей аватарке животное (кстати, это, по мнению психологов, самый популярный вид аватарок). Значит, основные природные качества этих животных есть и у вас. 
Например, на вашей аватарке - изображение кошки.
Человек, выбравший это животное – домашний, ласковый в тоже время довольно независимый. 

Собака – преданный, открытый, честный, склонен к дружбе с другими участниками форума. 

На вашей аватарке змея? Вам свойственны хитрость, ум, изворотливость.
Бык – упорный, сильный, его высказывания безаппеляционны. Именно эти качества считают приоритетными в себе люди, сделавшие такой выбор.
На вашей аватарке изображены герои мультфильмов или фильмов? Традиционно такие аватарки выбирают подростки. Им свойственно проецировать на себя лучшие качества сказочных героев. Люди старшего возраста чаще используют в качестве аватарки персонажей аниме. 
Знаменитости. 
Этот выбор является скрытым посланием, которое гласит: "С вами ведет беседу современный и информированный человек. Он в курсе всех новостей в области кино, музыки, спорта, и т. д."
Злодеи. Чаще их выбирают люди одинокие, замкнутые, легко ранимые. С ее носителем лучше не вступать в споры и резкие дискуссии.
Политики. Здесь две позиции. Первая – выражает политические взгляды обладателя аватарки. Второе – наличие чувства юмора и полная аполитичность.
Эксклюзивные аватарки. Обычно их изготавливают самостоятельно. Данный тип людей знает себе цену. Эти люди охотно идут на общение, однако зачастую бывают довольно высокомерны, любят доказывать свою правоту, в споре чаще побеждают, так как умны.  Они легко обижаются, но довольно быстро забывают обиды.
Собственное фото. 
Этот вид аватарок используется крайне редко. Ими пользуются люди исключительно открытые, готовые перейти от виртуального общения к реальному.
Природа. Характеризует нестандартность мышления, эти люди склонны к философии, романтизму. Не поддерживает в беседе переход на личности, обычно не участвует в конкретных темах.
Силовой герой. Либо подросток, либо сильно закомплексованный человек. Обычно в реальной жизни одинок и беспомощен.
Дама-соблазнительница. 
 Чаще этими аватарками пользуются женщины, ищущие новых знакомств, которые, совсем могут перерасти в реальные. Они приятны в общении, любят комплименты, однако бывают очень привязчивы. Под такими аватарками могут скрываться и не только дамы, но и любители приколов и трансексуалы.
Вот такие психотипы усмотрели под аватарками специалисты в области психологии.


                                          
Дарья Ишкова , 21 КП 
 
  По вопросам издания вестника, а также с предложениями и историями обращаться по тел. 89225575265 или на кафедру общей психологии. Истории приносить в написанном или напечатанном виде. Анонимность гарантируется. 
   В создании вестника «Будни психолога» принимали участие студенты факультета клинической психологии ОрГМА Рахмаева А., Ишкова Д., Деденева О., Чараева В., Пятова О., Хайбуллина А.
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