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1. Методические рекомендации к лекционному курсу
Модуль № 1. Физиологическое акушерство.

Тема лекции:Физиологическое течение, современные технологии ведения беременности, родов, послеродового периода. Обезболивание родов.  Методология изучения фетоплацентарного комплекса,  родовой деятельности и послеродового периода.  Продолжительность: 2 часа
Перечень рассматриваемых вопросов:

Морфология фетоплацентарного комплекса

Формирование ФПК

Функция ФПК

Физикальные, инструментальные и лабораорные  исследования в оценке состояния ФПК

Подходы к коррекции состояния ФПК

Методология изучения  ФПК.

Формирования доминанты родов;

 Биохимические и биофизические механизмы родовой деятельности. 

Оценка готовности организма к родам.

 Понятие родового канала.

 Ведение нормальных родов (протокол). 

Партограмма. 

Мониторинг плода.

 Физиология последового и послеродового периода.

Методология изучения родовой деятельности.

Понятия о физиологическом послеродовом периоде и его продолжительности.

Инволюция матки и характер послеродовых лохий.

Изменения функции молочных желёз после родов. Состав женского молока. Значение грудного вскармливания для физиологического течения послеродового и неонатального периодов.

Изменения, происходящие в различных органах и системах организма  родильницы.

Современные принципы ведения послеродового периода .

Современные перинатальные технологии и принципы ведения периода новорожденности.

Методология изучения последового и послеродового периода

Форма организации лекции: Комбинированная. 

Методы обучения, применяемые на лекции: наглядные: иллюстрация, демонстрация, словесные: учебная дискуссия, проблемное изложения; публичное мышление. 

Средства обучения: 

-дидактические: презентация, схемы.

-материально-технические: мел, доска, мультимедийный проектор.
Модуль № 2. Патологическое акушерство

Тема лекции: Беременность и роды при экстрагенитальной патологии. Методология изучения вопроса.  Продолжительность: 2 часа

Перечень рассматриваемых вопросов:

1.Физиологические изменения  сердечно-сосудистой системы во время беременности, 

2.Физиологические изменения  дыхательной системы во время беременности, 

3.Физиологические изменения   системы пищеварения, мочевыделительной системы во время беременности.

4.Физиологические изменения  системы гемостаза, осмоляльности крови во время беременности

5. Физиологические изменения в организме  женщины по триместрам беременности

6.Подходы к ведению беременности у женщин с экстрогенитальной патологией.

7.Методология изучения течения беременности при экстрогенитальной патологии.

Форма организации лекции: Комбинированная. 

Методы обучения, применяемые на лекции: наглядные: иллюстрация, демонстрация; словесные: учебная дискуссия, проблемное изложения; публичное мышление. 

Средства обучения: 

-дидактические: презентация, схемы.

-материально-технические: мел, доска, мультимедийный проектор.
Модуль № 3. Гинекология.
Тема лекции: Особенности функционирования репродуктивной системы. Патогенез эндокринных нарушений в разные возрастные периоды жизни женщины. Методологические подходы к изучению вопроса.  Продолжительность: 2 часа

Перечень рассматриваемых вопросов:

1.Основные функции репродуктивной системы
2.Нейроэндокринная регуляция менструальной функции
3.Патогенез эндокринных нарушений в пубертатном, репродуктивном, пре- и постменопаузальном периодах женщины
4.Методология изучения вопросов функционирования репродуктивной системы
Форма организации лекции: Комбинированная. 

Методы обучения, применяемые на лекции: наглядные: иллюстрация, демонстрация, пленки ЭКГ; словесные: учебная дискуссия, проблемное изложения; публичное мышление. 

Средства обучения: 

-дидактические: презентация, схемы.

-материально-технические: мел, доска, мультимедийный проектор.
2. Методические рекомендации по проведению практических занятий.
Модуль №1. Физиологическое акушерство.

Тема практического занятия: Принципы диспансерного наблюдения беременных. Мониторинг плода. Течение и ведение родов и послеродового периода.

Продолжительность занятия 2ч.
Перечень рассматриваемых вопросов:

Морфология фетоплацентарного комплекса

Формирование ФПК

Функция ФПК

Физикальные, инструментальные и лабораорные  исследования в оценке состояния ФПК

Подходы к коррекции состояния ФПК

Методология изучения  ФПК.

Формирования доминанты родов;

 Биохимические и биофизические механизмы родовой деятельности. 

Оценка готовности организма к родам.

 Понятие родового канала.

 Ведение нормальных родов (протокол). 

Партограмма. 

Мониторинг плода.

 Физиология последового и послеродового периода.

Методология изучения родовой деятельности.

Понятия о физиологическом послеродовом периоде и его продолжительности.

Инволюция матки и характер послеродовых лохий.

Изменения функции молочных желёз после родов. Состав женского молока. Значение грудного вскармливания для физиологического течения послеродового и неонатального периодов.

Изменения, происходящие в различных органах и системах организма  родильницы.

Современные принципы ведения послеродового периода .

Современные перинатальные технологии и принципы ведения периода новорожденности.

Методология изучения последового и послеродового периода

Рекомендованная литература:

1.  Акушерство: национальное руководство/ Под ред. Г.М.Савельевой., Г.Т. Сухих,В.Н. Серова, В. Е.Радзинского, - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 1088 с Консультант врача

2.  Клинические рекомендации. Акушерство и гинекология. - 4 е изд., перераб. и доп. / под ред. В. Н. Серова, Г. Т. Сухих. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 1024 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-3241-9.Консультант врача
3.  Приказ Министерства здравоохранения РФ от 1 ноября 2012 г. № 572н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология (за исключением использования вспомогательных репродуктивных технологий)».
Модуль № 2. Патологическое акушерство.

Тема: Преэклампсия, эклампсия: этиология, патогенез, диагностика, тактика, осложнения. Методология изучения преэклампсии.

Продолжительность: 4 часа
Перечень рассматриваемых вопросов:

1.
Понятие о преэклампсии. 

2.
Патогенез преэклампсии. Причины развития генерализованногоспазма,гиповолемии, гипопротеинемии, гипокалиемии, анемии, отеков, ДВС.

3.
Возможные морфологические изменения в органах и тканях при преэклампсии (кровоизлияние, отек, некротические изменения).

4.
Фоновые заболевания, предресполагающие к развитию преэклампсии . Группы риска среди беременных.

5.
Клиника  умеренной  и тяжёлой преэклампсии, (методы обязательного обследования с целью диагностики гестоза и оценки тяжести его (лабораторные исследования крови, мочи, исследование функции почек, печени, головного мозга, маточно-плацентарного кровообращения и т.д.)

6.
Принципы лечения умеренной преэклампсии. Оказание неотложной помощи при  тяжёлой преэклампсии и эклампсии, особенности на догоспитальном этапе.

7.
Методы родоразрешения: особенности ведения родов через естественные родовые пути (обезболивание, гипотензивная терапия, исключение потужного периода).

8.
Влияние преэклампсии на плод и новорожденного.

9.
Особенности диспансеризации беременных из группы риска по развитию преэклампсии.  Профилактика преэклампсии.

Рекомендуемая литература:

1.Акушерство: национальное руководство/ Под ред. Г.М.Савельевой., Г.Т. Сухих,В.Н. Серова, В.Е.Радзинского, - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 1088 с
2. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 1 ноября 2012 г. № 572н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология (за исключением использования вспомогательных репродуктивных технологий)»

3.Рекомендации ВОЗ по профилактике и лечению преэклампсии и эклампсии : ВОЗ (Документы Всемирной организации здравоохранения) / ВОЗ. - Женева : ВОЗ, 2014. - 23 с
4. Схемы лечения. Акушерство и гинекология / под ред. В. Н. Серова, Г. Т. Сухих; ред.-сост. Е. Г. Хилькевич. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Литтерра, 2013. - 384 с.
5. Неотложная помощь в акушерстве : руководство для врачей / Э. К. Айламазян [и др.]. - 5-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2015. - 384 с.
6. Неотложные состояния в акушерстве: руководство. /Серов В.Н., Сухих Г.Т., Баранов И.И. и др. 2013. - 784 с.
Модуль № 3. Гинекология.

Тема: Охрана репродуктивного здоровья. Алгоритм обследования в гинекологии. Принципы лечения и профилактики гинекологической патологии. Принципы гормонотерапии и гормонопрофилактики. Методологические подходы к изучению вопроса.
Продолжительность: 4 часа

Перечень рассматриваемых вопросов:
1.Алгоритмы обследования в гинекологии

2.Характеристики  уровней регуляции менструального цикла (кора, гипоталамус, гипофиз, яичники, матка)

3.Временные характеристики  менструального цикла и кровотечения;

4.Эндогенные и экзогенные факторы, влияющие на менструальный цикл; 

5.Принципы и методы диагностики эндокринной патологии в гинекологии; 

6.Физиологии и патологии репродуктивной системы в различные возрастные периоды жизни женщины.  

7.Методологические подходы к изучению нарушений  менструальной функции
8. . Принципы лечения и профилактики гинекологической патологии.
9. Принципы гормонотерапии и гормонопрофилактики.

Рекомендуемая литература:
1. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 1 ноября 2012 г. № 572н "Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология (за исключением использования вспомогательных репродуктивных технологий)»
2. Схемы лечения. Акушерство и гинекология / под ред. В. Н. Серова, Г. Т. Сухих; ред.-сост. Е. Г. Хилькевич. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Литтерра, 2013. - 384 с.
3. Руководство по контрацепции / Под. Ред. Проф. В.Н.Прилепской. – 2-е изд. перераб и доп.- М. : МЕДпресс-информ, 2010. - 488 с.
4. Гинекология [Электронный ресурс] : Национальное руководство. Краткое издание / Под ред. Г.М. Савельевой, Г.Т. Сухих, И.Б. Манухина. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015.- 704c.
5. Клинические лекции по акушерству и гинекологии. В 2-х т Гинекология: Учебное пособие / Под ред. А. Н. Стрижакова, А. И. Давыдова. - М.: ОАО "Издательство "Медицина", 2010
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