Методические указания для ординаторов по подготовке к 
практическим занятиям
Самостоятельная работа является специфическим педагогическим средством организации и управления самостоятельной учебно-познавательной деятельностью интернов в учебном процессе. Самостоятельная работа может быть представлена как средство организации самообразования и воспитания самостоятельности как личностного качества ординаторов, что обеспечивает получение новых знаний, систематизацию и углубление имеющихся знаний, формированию у ординаторов профессиональных умений.

Самостоятельная работа выполняет ряд функций:

·  развивающую;

·  образовательную;

·  воспитательную.

Виды самостоятельной работы при освоении специальности:

1.  конспектирование первоисточников и другой учебной литературы;

2.  изучение нормативно методической документации;
3.  проработка учебного материала по конспектам опорных лекций, учебной и научной литературы;

4.  самостоятельная работа с данными;

5.  написание реферативного сообщения по заданной теме;

6.  работа с тестами и вопросами для подготовки.

Ординаторам рекомендуется с самого начала освоения данного курса работать с литературой и предлагаемыми заданиями в форме подготовки к опросу на планируемом практическом занятии. При этом актуализируются имеющиеся знания, создается база для усвоения нового материала, возникают вопросы, ответы на которые ординатор получает в аудитории.

Особое место среди видов самостоятельной работы занимает работа с литературой, являющаяся основным методом самостоятельного овладения знаниями при изучении курса дисциплины. Изучение литературы - процесс сложный, требующий выработки определенных навыков учебного труда. Перечень и объем литературы, необходимой для изучения дисциплины, определяется программой курса и другими методическими рекомендациями.

Изучение дисциплины следует начинать с учебника, поскольку учебник - это книга, в которой изложены основы научных знаний по определенному предмету в соответствии с целями и задачами обучения, установленными программой и требованиями дидактики. Не менее полезным является изучение учебных пособий по предметам, в которых материал изложен в более сжатой форме.

При работе с литературой следует учитывать, что имеются различные виды чтения, и каждый из них используется на определенных этапах освоения материала.

Предварительное чтение направлено на выявление в тексте незнакомых терминов и поиск их значения в справочной литературе. В частности, при чтении указанной литературы необходимо подробнейшим образом проанализировать специальные термины. Сквозное чтение предполагает прочтение материала от начала до конца. Сквозное чтение литературы из приведенного списка дает возможность сформировать тезаурус основных понятий из изучаемой области и свободно владеть ими.

Выборочное - наоборот, имеет целью поиск и отбор материала. В рамках данного курса выборочное чтение, как способ освоения содержания курса, должно использоваться при подготовке к следующей лекции, тема которой оглашается преподавателем на предыдущем занятий

    Повторное чтение предполагает возвращение к неясным фрагментам текста по прошествии времени. Для освоения отдельных понятий курса требуется неоднократное возвращение к одним и тем же фрагментам текстов.

Аналитическое чтение - это критический разбор текста с последующим его конспектированием. Освоение указанных понятий будет наиболее эффективным в том случае, если при чтении текстов студент будет задавать к этим текстам вопросы. Часть из этих вопросов сформулирована в приведенном ниже списке контрольных вопросов и заданий. Список этих вопросов по понятным причинам ограничен, поэтому важно не только содержание вопросов, но сам принцип освоения литературы с помощью вопросов к текстам.
Целью изучающего чтения является глубокое и всестороннее понимание учебной информации.

Есть несколько приёмов изучения чтения:

1. Чтение по алгоритму предполагает разбиение информации на блоки: название; автор; источник; основная идея текста; фактический материал; анализ текста путем сопоставления имеющихся точек зрения по рассматриваемым вопросам; новизна.

2.  Прием постановки вопросов к тексту имеет следующий алгоритм: медленно прочитать текст, стараясь понять смысл изложенного;  выделить ключевые слова в тексте;  постараться понять основные идеи, подтекст и общий замысел автора.

3.  Прием тезирования заключается в формулировании тезисов в виде положений, утверждений, выводов. К этому можно добавить и иные приемы: приём реферирования, прием комментирования.

Важной составляющей любого научного издания является список литературы, на которую ссылается автор (библиография источников).
Модуль дисциплины: Неотложная помощь в акушерстве и гинекологии.
Практическое занятие № 1
1.Тема: Ведение нормальных родов (протокол). Мониторинг плода. Профилактика кровотечения.  Физиология послеродового периода. Септические послеродовые заболевания
        2.Цель: обобщить и систематизировать знания клинических ординаторов о  течении и ведении физиологических  родов (протокол) послеродового периода,  мониторировании состояния плода, о физиологии последового периода, профилактике кровотечения в последовом и послеродовом периодах, профилактике септических послеродовых заболеваний, особенностях течения  септических послеродовых заболеваний.

3.Задачи:

Обучающая: систематизировать знания клинических ординаторов о  течении и ведении физиологических  родов (протокол) послеродового периода,  мониторировании состояния плода, о физиологии последового периода, профилактике кровотечения в последовом и послеродовом периодах, профилактике септических послеродовых заболеваний, особенностях течения  септических послеродовых заболеваний.

Развивающая: сформировать у клинических ординаторов потребности и мотивы профессионального роста и развития, умения анализа и синтеза, обобщения разнообразных теоретических положений и фактов.

Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интереса к неотложным состояниям в акушерстве, формировать ценностное отношение к профессии врача скорой и неотложной помощи.

4.Вопросы для рассмотрения:

1.Предвестники родов, оценка степени зрелости шейки матки.

2.Современные представления о причинах наступления родов.

3.Изменения матки во время родов, понятие о координированной родовой деятельности
4.Понятие о биомеханизме родов, механизм родов при переднем, заднем  виде затылочного вставления.
5.Клиническое течение  родов в периоде раскрытия шейки матки, в потужном периоде (изгнания плода)
6.Определение состояния новорожденного по шкале Апгар
7.Клиническое течение последового ( механизмы отделения  и выделения плаценты)  и  последового периодов
8. Профилактика кровотечения.

9. Факторы риска развития септических послеродовых осложнений

10. Классификация и клиника септических послеродовых заболеваний.

11. Неотложная помощь при септическом шоке.

5.Основные понятия темы
1 биомеханизм родов.

2. периоды родов
3. послеродовый период

4. профилактика кровотечения и септических осложнений
6.Рекомендуемая литература

Основная литература

Акушерство: Акушерство: национальное руководство/ Под ред. Г.М.Савельевой., Г.Т. Сухих,В.Н. Серова, В.Е.Радзинского, - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 1088 с 

Дополнительная литература

Неотложная помощь в акушерстве : руководство для врачей / Э. К. Айламазян [и др.]. - 5-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2015. - 384 с.
Практическое занятие № 2
1.Тема: Преэклампсия, эклампсия: этиология, патогенез, диагностика, тактика, осложнения, неотложная помощь.Экстрагенитальная патология и беременность.Неотложная помощь.
2.Цель: обобщить и систематизировать знания клинических ординаторов о патогенезе преэклампсии и эклампсии, группах риска и методах профилактики, порядке оказания помощи беременным  и роженицам при преэклампсии тяжелой степени, эклампсии., при патологии сердечно-сосудистой системы (пороках сердца, гипертонической болезни, артериальных  тромбозах, тромбоэмболических осложнениях)
3.ЗАДАЧИ

Обучающая: систематизировать знания клинических ординаторов о патогенезе преэклампсии и эклампсии, группах риска и методах профилактики, порядке оказания помощи беременным  и роженицам при преэклампсии тяжелой степени, эклампсии., при патологии сердечно-сосудистой системы (пороках сердца, гипертонической болезни, артериальных  тромбозах, тромбоэмболических осложнениях.)
 Развивающая: сформировать у клинических ординаторов потребности и мотивы профессионального роста и развития, умения анализа и синтеза, обобщения разнообразных теоретических положений и фактов.

Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интереса к неотложным состояниям в акушерстве, формировать ценностное отношение к профессии врача скорой и неотложной помощи.
4.Вопросы для рассмотрения:

1. Понятие о преэклампсии. 

2. Патогенез преэклампсии. Причины развития генерализованного спазма сосудов, гиповолемии, гипопротеинемии, гипокалиемии, анемии, отеков, ДВС.

3. Возможные морфологические изменения в органах и тканях при преэклампсии (кровоизлияние, отек, некротические изменения).

4. Фоновые заболевания, предресполагающие к развитию преэклампсии . Группы риска среди беременных.

5. Клиника  умеренной  и тяжёлой преэклампсии, (методы обязательного обследования с целью диагностики гестоза и оценки тяжести его (лабораторные исследования крови, мочи, исследование функции почек, печени, головного мозга, маточно-плацентарного кровообращения и т.д.)

6. Принципы лечения умеренной преэклампсии. Оказание неотложной помощи при  тяжёлой преэклампсии и эклампсии, особенности на догоспитальном этапе.

7. Патология сердечно-сосудистой системы  у беременных : клиника острой сердечной недостаточности, гипертонического криза, артериальных  тромбозов, тромбоэмболических осложнений.
5.Основные понятия темы

1.Преэклампсия
2.Эклампсия

3..Неотложная помощь при преэклампсии, эклампсии
4. Гипертонический криз

5.Острая левожелудочковая недостаточность

6. Артериальные тромбозы
7. Тромбоэмболия легочной артерии

6.Рекомендуемая литература

Основная литература

Акушерство: Акушерство: национальное руководство/ Под ред. Г.М.Савельевой., Г.Т. Сухих,В.Н. Серова, В.Е.Радзинского, - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 1088 с 

Дополнительная литература

Неотложная помощь в акушерстве : руководство для врачей / Э. К. Айламазян [и др.]. - 5-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2015. - 384 с.

Беременность и роды при экстрагенитальных заболеваниях / С. В. Апресян ; под ред. В. Е. Радзинского. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 536 с.
Практическое занятие № 3
1.Тема: Кровотечения во время беременности, в родах и послеродовом периоде: этиология, патогенез, диагностика,неотложная помощь.Разрыв матки: угрожающий, начавшийся, свершившийся разрыв матки.Клиника, неотложная помощь на догоспитальном этапе.
2.Цель: обобщить и систематизировать знания клинических ординаторов о причинах кровотечения во время беременности, в родах и послеродовом периоде: диагностике, неотложной помощи, о клинике  и причинах разрыва матки: угрожающего, свершившигося Неотложная помощь на догоспитальном этапе, маршрутизация..
3.Задачи:
Обучающая: систематизировать знания об этиологии, классификации, патогенезе, клинике и лечебно-диагностической тактике у пациенток с кровотечениями во время беременности, особенностях влияния этой патологии на состояние плода и новорожденного, группах риска по развитию кровотечений во время беременности, дифференциальной диагностики,  оказания неотложной помощи  и профилактике осложнений беременности и родов.

Развивающая: сформировать у клинических ординаторов потребности и мотивы профессионального роста и развития, умения анализа и синтеза, обобщения разнообразных теоретических положений и фактов.

Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интереса к неотложному акушерству, формировать ценностное отношение к профессии врача скорой и неотложной помощи.

4.Вопросы для рассмотрения:
1 Физиологические особенности расположения плаценты.

2. Определение понятия предлежания плаценты, частота встречаемости. 
3.Этиология и патогенез предлежания плаценты.

4. Особенности клинической картины предлежания плаценты.

5. Дифференциальная диагностика предлежания плаценты
6. Тактика ведения пациенток с предлежанием плаценты на догоспитальном этапе,    особенности транспортирования и маршрутизации
7. Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты, 

понятие, частота встречаемости, классификация
8. Клиническая картина и диагностика преждевременной отслойки 

нормально расположенной плаценты.

9. Неотложная помощь при преждевременной отслойке нормально 

расположенной плаценты в зависимости от акушерской ситуации.
10. Гипотоническое крвотечение, неотложная помощь на догоспитальном этапе.
5.Основные понятия темы
1.Предлежание плаценты

2. Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты
4.Неотложная помощь при акушерских кровотечениях
5.Группы риска.

6.Классификация, этиопатогенез кровотечений во время беременности и в родах
6.Рекомендуемая литература

Основная литература

Акушерство: Акушерство: национальное руководство/ Под ред. Г.М.Савельевой., Г.Т. Сухих,В.Н. Серова, В.Е.Радзинского, - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 1088 с 

Дополнительная литература

Неотложная помощь в акушерстве : руководство для врачей / Э. К. Айламазян [и др.]. - 5-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2015. - 384 с.

Практическое занятие № 4
1.Тема: "Острый живот" в гинекологии. Диагностика острой гинекологической патологии. Неотложная помощь женщинам и девочкам. 

2. Цель: обобщить и систематизировать современные представления клинических ординаторов о проблеме  неотложных состояний в гинекологии, требующих хирургического вмешательства: трубная беременность, апоплексия яичника, перекрут ножки опухоли придатков, матки, алгоритме диагностики, неотложной помощи на догоспитальном этапе. Маршрутизация

3. Задачи:

Обучающая: систематизировать знания  о неотложных состояниях в гинекологии, требующих хирургического вмешательства: трубная беременность, апоплексия яичника, перекрут ножки опухоли придатков, матки, алгоритме диагностики неотложной помощи на догоспитальном этапе. Маршрутизации.
Развивающая: сформировать у клинических ординаторов потребности и мотивы профессионального роста и развития, умения анализа и синтеза, обобщения разнообразных теоретических положений и фактов.

Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интереса к неотложной гинекологии, формировать ценностное отношение к профессии врача скорой и неотложной помощи.

4.Вопросы для рассмотрения:

1.Клиника внематочной беременности, неотложная помощь
2, Этиология патогенез, клиника апоплексии яичника, неотложная помощь
3.«Острый живот» в гинекологии 

4. Перекрут ножки опухоли придатков матки, клиника , диагностика

5. Алгоритм диагностики, неотложной помощи при острой гинекологической

патологии
6. Борьба с геморрагическим, гиповолемическим шоком на догоспитальном этапе.
5.Основные понятия темы
1.Внематочная беременность ( трубная, яичниковая, брюшная)

2.Апоплексия яичника

3.Хирургическая и анатомическая ножка опухоли придатков матки

 4.Острое нарушение питания миоматозного узла
.
6.Рекомендуемая литература

Основная литература

Неотложная помощь в акушерстве : руководство для врачей / Э. К. Айламазян [и др.]. - 5-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2015. - 384 с.

Дополнительная литература

Гинекология. Национальное руководство [Электронный ресурс] / под ред. Г.М. Савельевой, Г.Т. Сухих, В.Н. Серова, В.Е. Радзинского, И.Б. Манухина - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015.

Практическое занятие № 5
1.Тема: Аномальные маточные кровотечения. Тактика ведения. Неотложная помощь.
2. Цель: обобщить и систематизировать современные представления клинических ординаторов о проблеме аномальных маточных кровотечениях,  диагностике, оказании неотложной помощи при маточных кровотечениях на догоспитальном этапе.Маршрутизация пациентов.
. 

3. Задачи:

Обучающая: систематизировать современные представления клинических ординаторов о проблеме аномальных маточных кровотечениях,  диагностике, оказании неотложной помощи при маточных кровотечениях на догоспитальном этапе., о маршрутизации пациентов.

Развивающая: сформировать у клинических ординаторов потребности и мотивы профессионального роста и развития, умения анализа и синтеза, обобщения разнообразных теоретических положений и фактов.

Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интереса к неотложной гинекологии, формировать ценностное отношение к профессии врача скорой и неотложной помощи.

4.Вопросы для рассмотрения:
1.Классифпикайция маточных кровотечений

2.Клиника, диагностика аномальных маточных кровотечений

3.Принципы лечения аномальных маточных кровотечений в различные возрастные периоды

4.Неотложная помощь при маточных кровотечениях на догоспитальном этапе
5.Показания к госпитализации, маршрутизация больных.
5.Основные понятия темы
Аномальные маточные кровотечения

Менометроррагия

Контактные кровотечения

Раздельное диагностическое выскабливание

Принципы неотложной терапии
6.Рекомендуемая литература

Основная литература

Гинекология. Национальное руководство [Электронный ресурс] / под ред. Г.М. Савельевой, Г.Т. Сухих, В.Н. Серова, В.Е. Радзинского, И.Б. Манухина - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015.

Практическое занятие № 6
1. Тема: Аборт и его осложнения. Внебольничный аборт. Септический шок. Неотложная помощь при осложнениях аборта. 

2. Цель: обобщить и систематизировать современные представления клинических ординаторов о проблеме аборта и его осложнениях, внебольничном аборте, септическом шоке,  неотложной помощи при осложнениях аборта. 

3. Задачи:

Обучающая: систематизировать современные представления клинических ординаторов о проблеме аборта и его осложнениях, внебольничном аборте, септическом шоке,  неотложной помощи при осложнениях аборта. 

Развивающая: сформировать у клинических ординаторов потребности и мотивы профессионального роста и развития, умения анализа и синтеза, обобщения разнообразных теоретических положений и фактов.

Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интереса к неотложной гинекологии, формировать ценностное отношение к профессии врача скорой и неотложной помощи.

4.Вопросы для рассмотрения:

1. Самопроизвольный внебольничный аборт.
2. Инфицированный аборт.
3.Клинические проявления септического шока при внебольничном аборте.
4. Принципы неотложной помощи при септическом шоке
6. Показания к госпитализации, маршрутизация
7. Профилактика нежелательной беременности. Методы контрацепции.
5.Основные понятия темы

 Начавшийся аборт
Самопроизвольный аборт
Инфицированный внебольничный аборт
Кровотечение после аборта
Септический шок .
Контрацепция.
6.Рекомендуемая литература

Основная литература

Гинекология. Национальное руководство [Электронный ресурс] / под ред. Г.М. Савельевой, Г.Т. Сухих, В.Н. Серова, В.Е. Радзинского, И.Б. Манухина - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015.

