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1. Методические рекомендации к лекционному курсу
Лекция №1.

Тема: Основы ультразвуковой диагностики в клинике внутренних болезней. Физические основы методов.

Цель: сформировать у слушателей представления о методах ультразвуковой диагностики в клинике внутренних болезней, интерпретации полученных данных.
Аннотация лекции. В лекции освещаются современные представления о методах ультразвуковой диагностики в клинике внутренних болезней. Даются представления об основных патологических изменениях, выявляемых во внутренних органах при использовании данного метода и их трактовке (основные слайды лекции представлены в Приложении в электронном варианте УМКС). 

Форма организации лекции: смешанная (традиционная, обзорная, проблемная) лекция-визуализация.

Методы обучения, применяемые на лекции: словесный, наглядный, дедуктивный, неимитационный (ситуации-иллюстрации), имитационный неигровой.

Средства обучения: 

- дидактические: мультимедийная презентация, включающая текст, таблицы, схемы, графики, рисунки, фотографии.
- материально-технические (ноутбук, мультимедийный проектор, экран, дистанционный презентер).
2. Методические рекомендации по проведению практических занятий.
Тема дисциплины 1.
Методы функциональной диагностики в терапии.
Тема занятия 1.1. (1)
Основы электрокардиографии (ЭКГ).  Принципы формирования и характеристика нормальной ЭКГ.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: детализация знаний по основам электрокардиографии, характеристикам нормальной ЭКГ и принципам её формирования.

План проведения учебного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для демонстрации практических навыков).

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения: 
1. Биофизические основы электрокардиографии (ЭКГ). Понятие электрического диполя. Трансмембранные токи, работа K-Na насосов, формирование потенциала покоя и потенциала действия.
2. Принципы формирования зубцов нормальной ЭКГ. Свойства проводимости, возбудимости, сократимости и автоматизма. Проводящая система сердца. Формирование зубцов и комплексов нормальной ЭКГ. 
3. Характеристики нормальной ЭКГ. Понятие изолинии. Амплитуды и продолжительность зубцов, длительность интервалов и сегментов. Электрические оси.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:
- определить показания и противопоказания к функциональному методу исследования;
 -  выполнить регистрацию электрокардиограммы

 - описать и интерпретировать электрокардиограмму

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся 


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);
- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, учебная доска, мел). 

Тема занятия 1.2. (2)
ЭКГ при гипертрофиях отделов сердца, нарушениях ритма и проводимости.

Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: формирование компетенций по диагностике гипертрофии отделов сердца, нарушений ритма и проводимости.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для демонстрации практических навыков).

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. ЭКГ при гипертрофиях предсердий и желудочков. P-pulmonale и P-mitrale. Оценка комплекса QRS грудных отведениях, Корнелльское произведение и индекс Соколова-Лайона. 4 типа гипертрофии правого желудочка. Признаки систолической и диастолической перегрузки желудочков.
2. ЭКГ при суправентрикулярных нарушениях ритма (фибрилляция и трепетания предсердий, синусовая тахикардия,  суправентрикулярная пароксизмальная тахикардия, непароксизмальная тахикардия, суправентрикулярная экстрасистолия). ЭКГ при желудочковых нарушениях ритма (фибрилляция и трепетания желудочков, желудочковая пароксизмальная тахикардия, желудочковая экстрасистолия). ЭКГ при наличии дополнительных путей проведения.
3. ЭКГ при нарушениях проводимости. Синоатриальные и атриовентрикулярные блокады, блокады ножек пучка Гиса. Замещающие ритмы. ЭКГ при имплантированном электрокардиостимуляторе.

· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:
- определить показания и противопоказания к функциональному методу исследования;
- разработать план обследования с использованием методов функциональной диагностики 

-  выполнить регистрацию электрокардиограммы

- описать и интерпретировать электрокардиограмму

- оценить результаты функциональных методов исследования

- провести дифференциальную диагностику на основе методов функциональной диагностики 

- назначить дополнительные методы исследования для уточнения диагноза

- провести контроль эффективности лечебно-профилактических мероприятий и их возможных побочных эффектов на основе методов функциональной диагностики.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся 


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 


Тема занятия 1.3 (3)   

ЭКГ при очаговых изменениях различной локализации.    

Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование профессиональных компетенций по ЭКГ-диагностике очаговых изменений различной локализации.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для демонстрации практических навыков).

	3


	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:

1. ЭКГ при очаговых изменениях различной локализации. Очаговые изменения миокарда передней стенки левого желудочка (переднеперегородочные, верхушки, переднебоковой стенки, распространённые передние).

2. Очаговые изменения миокарда задне-диафрагмальной области. 3. Очаговые изменения миокарда заднебазальной области.

· Отработка практических умений и навыков.

Практические задания:

- определить показания и противопоказания к функциональному методу исследования;
- разработать план обследования с использованием методов функциональной диагностики 

-  выполнить регистрацию электрокардиограммы

- описать и интерпретировать электрокардиограмму

- оценить результаты функциональных методов исследования

- провести дифференциальную диагностику на основе методов функциональной диагностики 

- назначить дополнительные методы исследования для уточнения диагноза

- провести контроль эффективности лечебно-профилактических мероприятий и их возможных побочных эффектов на основе методов функциональной диагностики.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 

Тема занятия 1.4 (4)   


Методы комплексной оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы. Функциональные пробы.

Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: детализация знаний и формирование практических навыков по комплексной оценке функционального состояния сердечно-сосудистой системы, проведению функциональных проб.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для демонстрации практических навыков).

	3


	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 

Вопросы для рассмотрения:

1. Методы, использующиеся в комплексной оценке функционального состояния сердечно-сосудистой системы, их возможности и диагностическая ценность. 
2. Нагрузочные пробы (ВЭМ, тредмил). Методика проведения, диагностическое значение.
3. Чрезпищеводное электрофизиологическое исследование. Методика проведения, диагностическое значение.
4. Фармакологические ЭКГ-пробы. Виды. Показания. Методика проведения, диагностическое значение.
· Отработка практических умений и навыков.

Практические задания:

- определить показания и противопоказания к функциональному методу исследования;
- разработать план обследования с использованием методов функциональной диагностики 

-  выполнить регистрацию электрокардиограммы

- описать и интерпретировать электрокардиограмму
- оценить результаты нагрузочных, медикаментозных ЭКГ-проб и тестов.
- оценить результаты комплексной оценки функционального состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

- оценить результаты функциональных методов исследования

- провести дифференциальную диагностику на основе методов функциональной диагностики 

- назначить дополнительные методы исследования для уточнения диагноза
- определить показания и противопоказания для проведения реабилитации, санаторно-курортного лечения с учетом результатов функциональных методов исследования

- оценить эффективность реабилитационных мероприятий на основе методов функциональной диагностики

- провести контроль эффективности лечебно-профилактических мероприятий и их возможных побочных эффектов на основе методов функциональной диагностики.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 

Тема занятия 1.5 (5)   


Методы длительной регистрации ЭКГ и АД. Показания, методика проведения, клиническое значение.


Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике с помощью методов длительной регистрации ЭКГ, АД.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для демонстрации практических навыков).

	3


	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 

Вопросы для рассмотрения:

1. Методы длительной регистрации ЭКГ и АД. Показания, методика проведения, клиническое значение. 

2. Группы показаний: оценка симптомов, возможно, аритмогенного происхождения у взрослых больных, оценка риска будущих кардиальных кризов при отсутствии симптомов, возможно, аритмогенного происхождения, для измерения вариабельности ритма сердца с целью риска будущих кардиальных кризов у больных без симптомов, возможно, аритмогенного происхождения, для оценки антиаритмической терапии, для оценки функции имплантируемых кардиостимуляторов и кардивертеров-дефибрилляторов (КС/КД), для наблюдения за больными с возможными угрожающими жизни аритмиями, перед оперативными вмешательствами на сердце и других органах (у больных пожилого возраста). Классы показаний.

· Отработка практических умений и навыков.

Практические задания:
- определить показания и противопоказания к функциональному методу исследования;
- разработать план обследования с использованием методов функциональной диагностики 

-  Оценить результаты длительной регистрации АД.

- оценить результаты длительной регистрации ЭКГ.

- провести дифференциальную диагностику на основе методов функциональной диагностики 

- назначить дополнительные методы исследования для уточнения диагноза
- определить показания и противопоказания для проведения реабилитации, санаторно-курортного лечения с учетом результатов функциональных методов исследования

- оценить эффективность реабилитационных мероприятий на основе методов функциональной диагностики

- провести контроль эффективности лечебно-профилактических мероприятий и их возможных побочных эффектов на основе методов функциональной диагностики.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 

Тема занятия 1.6 (6)   


Методы исследования функции внешнего дыхания


Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: формирование профессиональных компетенций по диагностике с помощью методов исследования функции внешнего дыхания.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для демонстрации практических навыков).

	3


	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 

Вопросы для рассмотрения:
1. Методы исследования функции внешнего дыхания человека.  Исследование вентиляционной функции легких и механики дыхания. 
2. Спирометрия и спирография. Методика проведения. Диагностическое значение.
3. Измерение объемной скорости потока (пневмотахометрия, пневмотахография). Методика проведения. Диагностическое значение.
4. Пикфлоуметрия. Методика проведения. Диагностическое значение.
5. Полисомнография. Методика проведения. Диагностическое значение. 
6. Диагностические тесты с бронхолитиками. Методика проведения. Диагностическое значение.
· Отработка практических умений и навыков.

Практические задания:
- определить показания и противопоказания к функциональному методу исследования;
- разработать план обследования с использованием методов функциональной диагностики 

- оценить результаты функциональных методов исследования
- оценить результаты спирографии.

- оценить результаты функциональных тестов с бронхолитиками.

- провести дифференциальную диагностику на основе методов функциональной диагностики 

- назначить дополнительные методы исследования для уточнения диагноза
- определить показания и противопоказания для проведения реабилитации, санаторно-курортного лечения с учетом результатов функциональных методов исследования

- оценить эффективность реабилитационных мероприятий на основе методов функциональной диагностики

- провести контроль эффективности лечебно-профилактических мероприятий и их возможных побочных эффектов на основе методов функциональной диагностики.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 
Тема дисциплины 2.

Методы ультразвуковой диагностики в терапии.


Тема занятия 2.1 (7)   


Основы ультразвукового исследования сердечно-сосудистой системы.

Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: детализация знаний по ультразвуковой диагностике заболеваний сердечно-сосудистой системы и формирование практических навыков по клинической интерпретации результатов ультразвукового исследования сердца и сосудов.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для демонстрации практических навыков).
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	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 

Вопросы для рассмотрения:
1. Эхокардиография. Основные возможности метода. Показания и противопоказания. Основные ультразвуковые параметры и их клиническая интерпретация.
2. Допплерография. Основные возможности метода. Показания и противопоказания. Основные ультразвуковые параметры и их клиническая интерпретация.
3. Стресс-эхокардиография. Методика проведения и основные возможности метода. Показания и противопоказания. Основные ультразвуковые параметры и их клиническая интерпретация.
4. УЗИ сосудов, дуплексное сканирование. Основные возможности метода. Показания и противопоказания. Основные ультразвуковые параметры и их клиническая интерпретация.
· Отработка практических умений и навыков.

Практические задания:

- определить показания и противопоказания к ультразвуковому исследованию;
- разработать план обследования с использованием методов ультразвуковой диагностики

- оценить результаты ультразвукового исследования сердца и сосудов.

- провести дифференциальную диагностику на основе методов ультразвуковой диагностики 

- провести контроль эффективности лечебно-профилактических мероприятий и их возможных побочных эффектов на основе методов ультразвуковой диагностики.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 

Тема занятия 2.2 (8)   


Основы ультразвукового метода в диагностике заболеваний внутренних органов.

Вид учебного занятия: практическое занятие.


Цель: детализация знаний по основам ультразвукового метода в диагностике заболеваний внутренних органов и формирование практических навыков по клинической интерпретации результатов ультразвукового исследования.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, практические задания для демонстрации практических навыков).
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	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 

Вопросы для рассмотрения:
1. Основы ультразвукового метода в диагностике заболеваний желудочно-кишечного тракта и гепатобиллиарной области. Клиническая интерпретация изменений ультразвуковой картины поджелудочной железы, желчного пузыря, печени, селезёнки, кишечника, сосудов портальной системы и системы нижней полой вены.

2. Основы ультразвуковой диагностики в уронефрологии. Клиническая интерпретация изменений ультразвуковой картины почек, чашечно-лоханочной системы, мочевого пузыря, мочеточников.
· Отработка практических умений и навыков.

Практические задания:

- определить показания и противопоказания к ультразвуковому исследованию;

- разработать план обследования с использованием методов ультразвуковой диагностики

- оценить результаты ультразвуковых методов исследования

- провести дифференциальную диагностику на основе методов ультразвуковой диагностики 

- провести контроль эффективности лечебно-профилактических мероприятий и их возможных побочных эффектов на основе методов ультразвуковой диагностики.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия

- выставление текущих оценок в учебный журнал

- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК монитор, доска, мел). 
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