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1. Методические рекомендации к лекционному курсу
Лекция №1.

Тема 
Доказательная медицина, как основа клинических рекомендаций.
Цель: сформировать у обучающихся представления об основах доказательной медицины.
Аннотация лекции 

В лекции освещаются современные представления о принципах доказательной медицины, видах исследований лекарственных средств, обоснованности положений клинических рекомендаций (основные слайды лекции представлены в Приложении в электронном варианте УМКС). 

Форма организации лекции: традиционная, обзорная с элементами проблемной по содержанию, лекция-визуализация с элементами лекции-беседы.

Методы обучения, применяемые на лекции: словесный, наглядный, дедуктивный, неимитационный (ситуации-иллюстрации), имитационный неигровой. 

Средства обучения: 

- дидактические: мультимедийная презентация, включающая текст, таблицы, схемы, графики, рисунки.
-материально-технические (ноутбук, мультимедийный проектор, экран, дистанционный презентер).
2. Методические рекомендации по проведению практических занятий
Тема 1. 
Основы клинической фармакологии в терапевтической практике.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: углубление знаний по клинической фармакологии и формирование практических умений и навыков по оптимальной тактике применения лекарственных средств с учетом их клинико-фармакологических особенностей.

План проведения учебного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения: 
1. Основные вопросы фармакодинамики
2. Основные вопросы фармакокинетики
3. Взаимодействие лекарственных средств

4.
Полипрагмазия и принципы ведения пациентов, нуждающихся в многокомпонентной лекарственной терапии.

5. Побочные действия лекарственных средств
· Отработка практических умений и навыков.
 Практические задания:
-  обосновать назначение медикаментозного лечения с учетом факторов риска, этиологии, патогенеза и симптомов основного заболевания и сопутствующей патологии
- обосновать выбор лекарственных средств и тактики назначения с учетом гендерных, возрастных и генетических особенностей пациента, показаний и противопоказаний
- оценить межлекарственное взаимодействие 
- обосновать выбор метода оценки эффективности и мониторирования возможных побочных эффектов лекарственной терапии.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	 Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал);
- материально-технические (ноутбук, ЖК-монитор, доска, мел). 

Тема 2. 

Клиническая фармакология и тактика применения лекарственных средств при сердечно-сосудистых заболеваниях.

Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: расширение теоретических знаний по клинической фармакологии и формирование практических умений и навыков по оптимальной тактике применения лекарственных средств при лечении заболеваний сердечно-сосудистой системы.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения: 

1. Клиническая фармакология и тактика применения антиаритмических средств. Фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания мембраностабилизирующих препаратов, (-адреноблокаторов (как антиаритмических средств), средств, увеличивающие продолжительность потенциала действия, блокаторов кальциевых каналов (как антиаритмических средств) и прочих антиаритмических препаратов.

2. Клиническая фармакология и тактика применения антигипертензивных средств. Фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания ингибиторов ангиотензинпревращающего фермента, антагонистов рецепторов к ангиотензину, (-адреноблокаторов (как антигипертензивных средств), блокаторов кальциевых каналов (как антигипертензивных средств), диуретиков, агонистов имидазолиновых рецепторов, (-адреноблокаторов.

3. Клиническая фармакология средств для лечения хронической сердечной недостаточности. Фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания иАПФ, АРА, БАБ, антагонисты альдостерона, диуретики, сердечные гликозиды,  (-3-ЖК.

4. Клиническая фармакология и тактика применения диуретиков. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

5. Клиническая фармакология и тактика применения сердечных гликозидов. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

6. Клиническая фармакология и тактика применения антиангинальных препаратов. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

7. Клиническая фармакология и тактика применения гиполипидемических средств. Фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания ингибиторов МГКо-А-редуктазы, фибратов, препаратов никотиновой кислоты, веществ усиливающие экскрецию желчных кислот, селективных ингибиторов абсорбции холестерина.

8. Клиническая фармакология и тактика применения противотромботических средств (тромболитиков, фибринолитиков, антикоагулянтов и антиагрегантов). Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

-  обосновать назначение медикаментозного лечения с учетом факторов риска, этиологии, патогенеза и симптомов основного заболевания и сопутствующей патологии

- обосновать выбор лекарственных средств и тактики назначения с учетом гендерных, возрастных и генетических особенностей пациента, показаний и противопоказаний

- оценить межлекарственное взаимодействие 

- обосновать выбор метода оценки эффективности и мониторирования возможных побочных эффектов лекарственной терапии.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	 Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК-монитор, доска, мел). 

Тема 3. 

Клиническая фармакология и тактика применения лекарственных средств при ревматических и аутоиммунных заболеваниях.
Вид учебного занятия: практическое занятие. 

Цель: расширение теоретических знаний по клинической фармакологии и формирование практических умений и навыков по оптимальной тактике применения лекарственных средств при лечении ревматических и аутоиммунных заболеваний.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения: 
1. Глюкокортикостероиды: механизм действия, фармакодинамика фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.
2. Нестероидные противовоспалительные средства: механизм действия, фармакодинамика фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.
3. Базисные противовоспалительные средства в лечении ревматоидного артрита (цитостатики, препараты золота): механизм действия, фармакодинамика фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.
4. Тактика применения лекарственных средств при воспалительных заболеваниях суставов и позвоночника, системных заболеваниях соединительной ткани и системных васкулитах. 
5. Фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания средств антицитокиновой терапии.

6. Клиническая фармакология и тактика применения лекарственных средств при метаболических болезнях суставов. Фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания урикоингибиторов и урикозурических средств.

7. Клиническая фармакология и тактика применения лекарственных средств при остеопорозе. Фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания препаратов стронция, бисфосфонатов, антицитокиновых препаратов, препаратов кальция и витамина D, активных метаболитов витамина D.

8. Клиническая фармакология и тактика применения лекарственных средств при остеоартрозе. Фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания анальгетиков и хондропротекторов.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

-  обосновать назначение медикаментозного лечения с учетом факторов риска, этиологии, патогенеза и симптомов основного заболевания и сопутствующей патологии

- обосновать выбор лекарственных средств и тактики назначения с учетом гендерных, возрастных и генетических особенностей пациента, показаний и противопоказаний

- оценить межлекарственное взаимодействие 

- обосновать выбор метода оценки эффективности и мониторирования возможных побочных эффектов лекарственной терапии.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	 Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК-монитор, доска, мел). 

Тема 4. 


Клиническая фармакология и тактика применения лекарственных средств у больных с бронхолегочными заболеваниями.

Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: расширение теоретических знаний по клинической фармакологии и формирование практических умений и навыков по оптимальной тактике применения лекарственных средств при лечении заболеваний дыхательной системы.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения: 

1. Клиническая фармакология и тактика применения глюкокортикостероидов при бронхообструктивных заболеваниях. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

2. Клиническая фармакология и тактика применения производных метилксантина. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

3.Клиническая фармакология и тактика применения (-адреномиметиков и М-холиноблокаторов. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

4. Клиническая фармакология и тактика применения блокаторов тучных клеток. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

5. Клиническая фармакология и тактика применения натрия кромогликата. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

6. Клиническая фармакология и тактика применения блокаторов рецепторов к гистамину. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

7. Клиническая фармакология и тактика применения препаратов для дренирующей терапии (муколитики). Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.
8. Клиническая фармакология и тактика применения антибактериальных препаратов. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

-  обосновать назначение медикаментозного лечения с учетом факторов риска, этиологии, патогенеза и симптомов основного заболевания и сопутствующей патологии

- обосновать выбор лекарственных средств и тактики назначения с учетом гендерных, возрастных и генетических особенностей пациента, показаний и противопоказаний

- оценить межлекарственное взаимодействие 

- обосновать выбор метода оценки эффективности и мониторирования возможных побочных эффектов лекарственной терапии.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	 Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК-монитор, доска, мел). 

Тема 5. 


Клиническая фармакология и тактика применения лекарственных средств при заболеваниях органов пищеварения.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: расширение теоретических знаний по клинической фармакологии и формирование практических умений и навыков по оптимальной тактике применения лекарственных средств при лечении заболеваний органов пищеварения.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения: 

1. Клиническая фармакология и тактика применения антацидных средств (алгинатов). Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

2. Клиническая фармакология и тактика применения средств, влияющих на секрецию желудочного сока и соляной кислоты. Антисекреторные средства. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

3.Клиническая фармакология и тактика применения прокинетиков. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

4. Клиническая фармакология и тактика применения пробиотиков, пребиотиков, симбиотиков. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

5. Клиническая фармакология и тактика применения спазмолитических средств (М-холиноблокаторы, миотропные спазмолитики). Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

6. Клиническая фармакология и тактика применения желчегонных средств. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

7. Клиническая фармакология и тактика применения лекарственных средств при хроническом неспецифическом язвенном колите, болезни Крона и другой аутоиммунной патологии органов пищеварения (производные 5-АСК, базисные противовоспалительные средства, глюкокортикостероиды, антицитокиновые средства). Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

8.  Клиническая фармакология и тактика применения препаратов для пероральной литолитической терапии. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.

· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

-  обосновать назначение медикаментозного лечения с учетом факторов риска, этиологии, патогенеза и симптомов основного заболевания и сопутствующей патологии

- обосновать выбор лекарственных средств и тактики назначения с учетом гендерных, возрастных и генетических особенностей пациента, показаний и противопоказаний

- оценить межлекарственное взаимодействие 

- обосновать выбор метода оценки эффективности и мониторирования возможных побочных эффектов лекарственной терапии.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	 Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК-монитор, доска, мел). 

Тема 6. 


Клиническая фармакология и тактика применения лекарственных средств при заболеваниях органов мочевыделительной системы.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: расширение теоретических знаний по клинической фармакологии и формирование практических умений и навыков по оптимальной тактике применения лекарственных средств при лечении заболеваний мочевыделительной системы.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения: 
1. Клиническая фармакология и тактика применения уроантисептиков различных групп. Нитрофураны, производные оксихинолина, хинолоны, сульфаниламиды, фторхинолоны. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.
2.  Клиническая фармакология и тактика применения лекарственных средств у больных с заболеваниями почек. Средства применямые при нефритах (ГКС, цитостатики). Средства применямые при хронической почечной недостаточности. Средства применямые при амилоидозе почек. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

-  обосновать назначение медикаментозного лечения с учетом факторов риска, этиологии, патогенеза и симптомов основного заболевания и сопутствующей патологии

- обосновать выбор лекарственных средств и тактики назначения с учетом гендерных, возрастных и генетических особенностей пациента, показаний и противопоказаний

- оценить межлекарственное взаимодействие 

- обосновать выбор метода оценки эффективности и мониторирования возможных побочных эффектов лекарственной терапии.
· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	 Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК-монитор, доска, мел). 

Тема 7. 


Клиническая фармакология и тактика применения лекарственных средств при гематологических заболеваниях.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: расширение теоретических знаний по клинической фармакологии и формирование практических умений и навыков по оптимальной тактике применения лекарственных средств при лечении заболеваний кроветворной системы.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения: 

1. Клиническая фармакология и тактика применения средств для лечения анемий. Препараты железа, витамин В12, эритропоэтин. Их фармакодинамика, фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.
2. Препараты крови. Показания к применению. 
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

-  обосновать назначение медикаментозного лечения с учетом факторов риска, этиологии, патогенеза и симптомов основного заболевания и сопутствующей патологии

- обосновать выбор лекарственных средств и тактики назначения с учетом гендерных, возрастных и генетических особенностей пациента, показаний и противопоказаний

- оценить межлекарственное взаимодействие 

- обосновать выбор метода оценки эффективности и мониторирования возможных побочных эффектов лекарственной терапии.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	 Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК-монитор, доска, мел). 

Тема 8. 



Клиническая фармакология и тактика применения лекарственных средств при эндокринных заболеваниях.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: расширение теоретических знаний по клинической фармакологии и формирование практических умений и навыков по оптимальной тактике применения лекарственных средств при лечении заболеваний эндокринной системы.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1
	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.
· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения: 

1. Клиническая фармакология и тактика применения инсулинов и оральных гипогликемических средств. Инсулины короткого и пролонгированного действия. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания. Пероральные сахароснижающие препараты. Бигуаниды (метформин), тиазолиндионы (росиглитазон, пиоглитазон), средства усиливающие секрецию инсулина: препараты сульфанилмочевины 2-ой генерации (глибенкламид), гликлазид, климепирид, гликвидон, глипизид; несульфанилмочевинные секретагоги: репаглинид, натеглинид. Ингибиторы (-гликозидазы (акарбоза). Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.
2. Клиническая фармакология и тактика применения средств для гормонзаместительной терапии и анаболических гормонов. Гормоны щитовидной железы. Анаболические гормоны. Минералкортикоиды. Их фармакодинамика (механизм действия), фармакокинетика, показания, побочные действия, противопоказания.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

-  обосновать назначение медикаментозного лечения с учетом факторов риска, этиологии, патогенеза и симптомов основного заболевания и сопутствующей патологии

- обосновать выбор лекарственных средств и тактики назначения с учетом гендерных, возрастных и генетических особенностей пациента, показаний и противопоказаний

- оценить межлекарственное взаимодействие 

- обосновать выбор метода оценки эффективности и мониторирования возможных побочных эффектов лекарственной терапии.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	 Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК-монитор, доска, мел). 
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