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1. Методические рекомендации для преподавателей к лекционному курсу
Модуль № 1. Психологическая профилактика зависимого поведения

Лекции в данном разделе не предусмотрены

Модуль № 2.Особенности зависимого поведения при отдельных видах химических и нехимических зависимостей.
Лекция №1.

Тема: Зависимое поведение при химических и нехимических видах зависимости личности
Цель: 
-знать понятие ПАВ, основные признаки и группы ПАВ;

-знать различные варианты химической и нехимической зависимостей;

-уметь выявлять признаки различных форм зависимостей.

Аннотация лекции. Понятие ПАВ. Факторы формирования химических зависимостей. Признаки начального (донозологического) этапа зависимости от ПАВ и развившего синдрома зависимости. Синдром отмены. Алкогольная зависимость. Этапы формирования алкогольной зависимости. Наркотическая зависимость. «Дизайнерские» наркотики. Токсикомания. Пристрастие к веществам, не ведущим к химической зависимости. Зависимость личности от привычек и влечений, не связанных с употреблением химических веществ. Патологические привычные действия у детей и подростков. Невротические расстройства у детей и подростков с признаками начинающегося зависимого изменения личности. Зависимости, связанные с любовью и сексуальным инстинктом. Зависимость личности при неврозе навязчивостей. Созависимость.

Форма организации лекции: традиционная, проблемная лекция, лекция-беседа, лекция-визуализация.  

Методы используемые на лекции: объяснительно-иллюстрированные, проблемное изложение, дискуссия.

Средства обучения: 

-дидактические (таблицы, схемы, раздаточный материал).
-материально-технические (интерактивная доска, мультимедийный проектор).
Модуль № 3. Психотерапевтические основы лечения и реабилитации больных наркологического профиля
Лекция №1.

Тема: Психотерапия и другие немедикаментозные методы лечения в наркологии.  Подходы к реабилитации наркологических больных

Цель: 
-знать идеологию первичной системно-позитивной наркопрофилактики;

-знать цели и задачи системно-позитивной наркопрофилактики;

-знать алгоритм психотерапии и реабилитации больных наркологического профиля;

-уметь планировать и проводить занятия целевыми группами по профилактике.
Аннотация лекции. Основные принципы проведения психотерапии в наркологии. Системный подход к реабилитации наркологических больных. Медикаментозные и немедикаментозные методы лечения зависимостей. Идеология  первичной системно-позитивной наркопрофилактики. Цели и задачи системно-позитивной наркопрофилактики. Модели наркопрофилактики. Формы профилактической работы. Межведомственное взаимодействие при реализации   профилактических программ.

Форма организации лекции: традиционная, проблемная лекция, лекция-беседа, лекция-визуализация.  

Методы, используемые на лекции: объяснительно-иллюстрированные, проблемное изложение, дискуссия.

Средства обучения: 

-дидактические (таблицы, схемы, раздаточный материал).
-материально-технические (интерактивная доска, мультимедийный проектор).
2. Методические рекомендации для преподавателей по проведению практических занятий
Модуль № 1. Психологическая профилактика зависимого поведения
Тема 1: Технологии и методы психологической профилактики зависимого поведения
          Вид учебного занятия: практическое занятие 
Цель: освоить понимание зависимостного развития личности, причин и механизмов формирования зависимости.

План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, устный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала (вопросы для рассмотрения).

Отработка практических умений и навыков (практические задания). 

Практическая подготовка на клинической базе (курация больного по теме занятия).

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические: таблицы, схемы, бланки психодиагностических методик;

-материально-технические: программы автоматической обработки профессиональных психологических тестов в Excel.

Модуль № 2. Особенности зависимого поведения при отдельных видах химических и нехимических зависимостей.
Тема 1: Зависимое поведение при алкоголизме, наркоманиях, гемблинге, сексуальных и других нехимических зависимостях
Вид учебного занятия: практическое занятие
Цель: изучить сущность и клинико-психологические, патопсихологические и психопатологические признаки зависимостей от ПАВ 

 План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, устный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала (вопросы для рассмотрения).

Отработка практических умений и навыков (практические задания). 

Практическая подготовка на клинической базе (курация больного по теме занятия).

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические: таблицы, схемы, бланки психодиагностических методик;

-материально-технические: программы автоматической обработки профессиональных психологических тестов в Excel.

Модуль № 3. Психотерапевтические основы лечения и реабилитации больных наркологического профиля
Тема 1: Психотерапия и другие немедикаментозные методы лечения в наркологии.  Подходы к реабилитации наркологических больных. Коррекция дезадаптации, личностной уязвимости и формирование личностного антиаддиктивного иммунитета
Вид учебного занятия: практическое занятие
Цель: научить пониманию сущности адекватной адаптации, стратегии адаптивного реагирования, научить выявлять признаки дезадаптивного реагирования и освоить навыки их психокоррекции.  

 План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование, устный опрос).

	3
	Основная часть учебного занятия. 

Закрепление теоретического материала (вопросы для рассмотрения).

Отработка практических умений и навыков (практические задания). 

Практическая подготовка на клинической базе (курация больного по теме занятия).

	4
	Заключительная часть занятия:

· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.


Средства обучения: 

- дидактические: таблицы, схемы, бланки психодиагностических методик;

-материально-технические: программы автоматической обработки профессиональных психологических тестов в Excel.

