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1. Методические рекомендации к лекционному курсу
Лекция №1.

Тема 
Патофизиология сердечно-сосудистого континуума как основа профилактики сердечно-сосудистых заболеваний и их осложнений.
Цель: сформировать представления о патофизиологических процессах при заболеваниях сердечно-сосудистой системы как основе для ранней диагностики и патогенетически обоснованного применения немедикаментозных методов лечения и лекарственных средств.
Аннотация лекции 

В лекции освещаются современные представления о патофизиологии атеросклероза, ишемической болезни сердца, артериальной гипертензии и хронической сердечной недостаточности в свете непрерывности взаимосвязанных процессов от факторов риска до сердечно-сосудистых осложнений. Дается представление о методах ранней диагностики и возможностях патогенетически обоснованной профилактики сердечно-сосудистых осложнений (основные слайды лекции представлены в Приложении в электронном варианте УМКС). 

Форма организации лекции: смешанная (традиционная, обзорная, проблемная) лекция-визуализация.

Методы обучения, применяемые на лекции: словесный, наглядный, дедуктивный, неимитационный (ситуации-иллюстрации), имитационный неигровой.

Средства обучения: 

- дидактические: мультимедийная презентация, включающая текст, таблицы, схемы, графики, рисунки, фотографии.
-материально-технические (ноутбук, мультимедийный проектор, экран, дистанционный презентер).
2. Методические рекомендации по проведению практических занятий
Тема 1.
Патофизиология и патоморфология заболеваний сердечно-сосудистой системы
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: углубление знаний по патофизиологии и патоморфологии сердечно-сосудистых заболеваний, формирование практических умений и навыков по определению показаний к проведению патоморфологических методов диагностики, интерпретации результатов обследования в зависимости от патофизиологической стадии течения заболеваний сердечно-сосудистой системы.
План проведения учебного занятия
	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Патофизиология сердечно-сосудистого континуума. 

2. Патофизиология кардиоренального континуума.
3. Прижизненная морфологическая диагностика. Методы. Основные показания.
4. Патофизиология и патоморфология гипертонической болезни.

5. Патофизиология и патоморфология симптоматических гипертоний.

6. Патофизиология и патоморфология хронической ишемической болезни сердца.

7. Патофизиология и патоморфология острого инфаркта миокарда.

8. Патофизиология и патоморфология хронической сердечной недостаточности.

· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- оценить обоснованность выбора методов диагностики для установления патологии и верификации диагноза
 - установить этиологию, патогенез, течения, стадию заболевания, активность патологического процесса на основании клинико-лабораторных и инструментальных данных
- оценить обоснованность выбора диагностических методов для контроля эффективности лечебно-профилактических и реабилитационных мероприятий
-  определить показания для определения липидного профиля
-  определить показания для определения гематокрита 

- определить показания для определения скорости клубочковой фильтрации
- определить стадию гипертонической болезни по результатам электрокардиографии
- определить систолическую функцию левого желудочка по результатам  трансторакальной эхокардиографии

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков

	4
	 Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);
- материально-технические (ноутбук, ЖК-монитор, доска, мел). 
Тема 2.
Патофизиология и патоморфология заболеваний дыхательной системы.
Вид учебного занятия: практическое занятие. 
Цель: углубление знаний по патофизиологии и патоморфологии заболеваний органов дыхания, формирование практических умений и навыков по определению показаний к проведению патоморфологических методов диагностики, интерпретации результатов обследования в зависимости от патофизиологической стадии течения заболеваний системы дыхания.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Патофизиология и патоморфология хронической обструктивной болезни легких.

2. Патофизиология, патоморфология и иммунологические аспекты бронхиальной астмы.

3. Патофизиология и патоморфология пневмонии.
4. Биопсия в пульмонологии: показания, клиническая интерпретация.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- оценить обоснованность выбора методов диагностики для установления патологии и верификации диагноза
 - установить этиологию, патогенез, течения, стадию заболевания, активность патологического процесса на основании клинико-лабораторных и инструментальных данных
-  оценить обоснованность выбора диагностических методов для контроля эффективности лечебно-профилактических и реабилитационных мероприятий
-  определить показания для проведения бронходилатационного теста
- определить респираторные нарушения по напряжению углекислого газа в артериальной крови
· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков 

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся 


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (мел, доска, ЖК-монитор, ноутбук). 
Тема 3.
Патофизиология и патоморфология заболеваний органов пищеварения и печени.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: углубление знаний по патофизиологии и патоморфологии заболеваний органов пищеварения, формирование практических умений и навыков по определению  показаний к проведению патоморфологических методов диагностики, интерпретации результатов обследования в зависимости от патофизиологической стадии течения заболеваний системы пищеварения.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Патофизиология системы пищеварения.
2. Патофизиология и патоморфология печени, патогенез печеночной недостаточности.
3. Патофизиология и патоморфология поджелудочной железы.
4. Биопсия при заболеваниях желудочно-кишечного тракта: показания, клиническая интерпретация.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- оценить обоснованность выбора методов диагностики для установления патологии и верификации диагноза
 - установить этиологию, патогенез, течения, стадию заболевания, активность патологического процесса на основании клинико-лабораторных и инструментальных данных
-  оценить обоснованность выбора диагностических методов для контроля эффективности лечебно-профилактических и реабилитационных мероприятий
-  определить показания для проведения колоноскопии 
- определить степень активности гепатитов по биохимическому анализу крови
- определить стадию язвы желудка и 12-перстной кишки по результатам эндоскопического исследования
-  определить показания для проведения уреазного дыхательного теста
· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков 

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК-монитор, доска, мел). 
Тема 4.
Патофизиология и патоморфология заболеваний мочевыделительной системы.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: углубление знаний по патофизиологии и патоморфологии заболеваний органов мочевыделительной, формирование практических умений и навыков по определению показаний к проведению патоморфологических методов диагностики, интерпретации результатов обследования в зависимости от патофизиологической стадии течения заболеваний мочевыделительной системы.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Патофизиология и патоморфология хронической болезни почек, патогенез почечной недостаточности. 

2. Нефробиопсия: показания, клиническая интерпретация.
· Отработка практических умений и навыков.
Практические задания:

- оценить обоснованность выбора методов диагностики для установления патологии и верификации диагноза
 - установить этиологию, патогенез, течения, стадию заболевания, активность патологического процесса на основании клинико-лабораторных и инструментальных данных
-  оценить обоснованность выбора диагностических методов для контроля эффективности лечебно-профилактических и реабилитационных мероприятий
- определить стадию хронической болезни почек по скорости клубочковой фильтрации и другим маркерам.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков 

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

-материально-технические (мел, доска, ЖК-монитор, ноутбук). 
Тема 5.
Патофизиология и патоморфология заболеваний эндокринной системы.

Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: углубление знаний по патофизиологии и патоморфологии заболеваний эндокринной системы, формирование практических умений и навыков по определению показаний к проведению патоморфологических методов диагностики, интерпретации результатов обследования в зависимости от патофизиологической стадии течения заболеваний эндокринной системы.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Патофизиология и патоморфология сахарного диабета.

2. Патофизиология и патоморфология заболеваний щитовидной железы.
3. Биопсия щитовидной железы: показания, клиническая интерпретация
· Отработка практических умений и навыков.
 Практические задания:

- оценить обоснованность выбора методов диагностики для установления патологии и верификации диагноза
- установить этиологию, патогенез, течения, стадию заболевания, активность патологического процесса на основании клинико-лабораторных и инструментальных данных
- оценить обоснованность выбора диагностических методов для контроля эффективности лечебно-профилактических и реабилитационных мероприятий
- определить показания для проведения теста толерантности к глюкозе
· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков 

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК-монитор, доска, мел). 
Тема 6.
Патофизиология и патоморфология заболеваний системы кроветворения.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: углубление знаний по патофизиологии и патоморфологии заболеваний системы кроветворения, формирование практических умений и навыков по определению показаний к проведению патоморфологических методов диагностики, интерпретации результатов обследования в зависимости от патофизиологической стадии течения заболеваний системы кроветворения.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Патофизиология системы гемостаза.

2. Патоморфология заболеваний системы кроветворения. 
3. Трепанобиопсия: показания, клиническая интерпретация.
· Отработка практических умений и навыков.
 Практические задания:

- оценить обоснованность выбора методов диагностики для установления патологии и верификации диагноза
 - установить этиологию, патогенез, течения, стадию заболевания, активность патологического процесса на основании клинико-лабораторных и инструментальных данных
- оценить обоснованность выбора диагностических методов для контроля эффективности лечебно-профилактических и реабилитационных мероприятий
- определить показания для определения гематокрита
- определить показания для проведения стернальной пункции
- определить показания для биопсии лимфатического узла
- определить тяжесть анемии по уровню гемоглобина

- определить стадии ДВС-синдрома по гемокоагуляционным параметрам

- определить кислотно-основное состояние крови по величине рН.

· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков 

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, мультимедийный проектор, доска, мел). 
Тема 7.
Патофизиология воспаления и иммунных заболеваний.
Вид учебного занятия: практическое занятие.
Цель: углубление знаний по патофизиологии воспаления, иммунных заболеваний, формирование практических умений и навыков по определению показаний к проведению иммунологических методов диагностики, оценки иммунного статуса, интерпретации результатов обследования в зависимости от патофизиологической стадии течения воспалительного процесса и иммунных заболеваний.
План проведения учебного занятия

	№

п/п
	Этапы и содержание занятия

	1


	Организационный момент. 

Объявление темы, цели занятия.

Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия).

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков (тестирование).

	3
	Основная часть учебного занятия.

· Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Патофизиология воспаления.

2. Патофизиология аутоиммунных заболеваний.

· Отработка практических умений и навыков.
 Практические задания:

- оценить обоснованность выбора методов диагностики для установления патологии и верификации диагноза
 - установить этиологию, патогенез, течения, стадию заболевания, активность патологического процесса на основании клинико-лабораторных и инструментальных данных
- оценить обоснованность выбора диагностических методов для контроля эффективности лечебно-профилактических и реабилитационных мероприятий
- определить показания для проведения денситометрии
- определить степень активности ревматоидного артрита по лабораторным критериям 
· Практическая подготовка на клинической базе 
- отработка практических навыков 

	4
	Заключительная часть занятия:

- подведение итогов занятия
- выставление текущих оценок в учебный журнал
- задание для самостоятельной подготовки обучающихся


Средства обучения: 

- дидактические (таблицы, схемы, плакаты, раздаточный материал.);

- материально-технические (ноутбук, ЖК-монитор, доска, мел). 
2

