
Тема 1. МПФ.

САНИТАРНОЕ ОПИСАНИЕ НАТУРНОГО ОБЪЕКТА

Цель занятия: Изучить особенности использования метода санитарного описания в практической деятельности.

Контрольные вопросы:

1. Предмет и задачи гигиены. Основные методы гигиенических следований.

2. Сущность метода санитарного обследования и его значение в гигиене.

3. Санитарное описание объекта. Основные задачи и используемые методы. 

4. Углубленное санитарное обследование, задачи, порядок проведения обследования, используемые методы.

Перечень практических навыков, 

которыми должны овладеть студенты:

1.Уметь использовать метод санитарного описания при проведении текущего и предупредительного надзора.

Самостоятельная работа студентов

1. Провести санитарное описание своего жилья, пользуясь приложенной схемой-картой санитарного описания общежития или жилой комнаты.

2. Провести санитарное обследование студенческой столовой, пользуясь предложенной картой схемой.

ЛИТЕРАТУРА:

1. Г.И.Румянцев,  Т.А.Козлова, Е.П.Вишневская "Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене"/ М.:Медицина, 1980, - С. 13-19.

2. Г.И.Румянцев,  Т.А.Козлова, Е.П.Вишневская Общая гигиена. М.:Медицина, 1985, - С.21-24.

3. В.А.Покровский. Гигиена./ -М.:Медицина, 1979 - С. 5-7.

4. "Общая гигиена" под ред.  Г.Н.Румянцева, М.П.Воронцова. Москва, 1990, - С. 51-57.

5. Методическое пособие кафедры.

Тема 3. МПФ.

ТЕМПЕРАТУРА ВОЗДУХА ЖИЛЫХ, ОБЩЕСТВЕННЫХ И

ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ. МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ И ВЛАЖНОСТИ ВОЗДУХА.

Цель занятия: Обучение студентов методике измерения температуры воздуха помещений и умению давать обоснованное заключение о тепловом состоянии воздушной среды помещений.
Контрольные вопросы:

1. Гигиеническое значение температуры воздуха.

2. Окружающие предметы и их роль в тепловом самочувствии человека.

3. Температура воздуха и тепловой обмен в организме человека.

4. Виды отопления помещений.

5. Санитарные ситуации, требующие измерения температуры воздуха. 

6. Приборы для измерения температуры воздуха. 

7. Правила измерения температуры воздуха в жилых, общественных и производственных помещениях.

8. Влажность воздуха, гигиеническое значение, виды и методы измерения.

9. Устройство, принцип работы и правила использования аспирационного психрометра, гигрографа, гигрометра.

Перечень практических навыков

1. Уметь определять температуру воздуха в помещении.

2.  Уметь давать обоснованное заключение о тепловом состоянии воздушной среды помещений.

3. Овладеть методикой измерения абсолютной и относительной влажности.

Основная литература по теме занятия:

1. Румянцев Г.И. Гигиена / Г.И. Румянцев. - М.: ГЭОТАР-Медицина, 2000. -608с. (79-83 стр.)

2.  Румянцев Г.И. Общая гигиена / Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. -  М.: Медицина, 1985. 432с.(253-263 стр.)

3. Румянцев Г.И. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., -  М.: Медицина, 1980. 239с. (42-52 стр.)

4. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и экологии человека / Пивоваров Ю.П. - М., ВУНМЦ, 1999. - 423с. (10-12 стр.)

5. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 528 с. (35 стр.)

6. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. – Ростов н/Д.: М.:  «Феникс», 2002. – 512 с. (26-29 стр.)

Дополнительная литература по теме занятия:

1. Большаков А.М. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Большаков А.М. -  М.: «Медицина», 2004. – 272с.

2. Жолус Б.И. Общая и военная гигиена / Жолус Б.И. - С-Пб, 1997. – 472 с.

3. . Минх А.А. Общая гигиена / Минх А.А. - М.: Медицина, 1984. - 480 с.
Тема 4. МПФ.

МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОДВИЖНОСТИ ВОЗДУХА И

АТМОСФЕРНОГО ДАВЛЕНИЯ. РОЗА ВЕТРОВ.

Цель занятия: Изучить гигиеническое значение направления и скорости движения воздуха, значение атмосферного давления. Овладеть правилами работы с кататермометром и анемометрами различных систем, измерением с их помощью скорости движения воздуха, методами измерения барометрического давления. Усвоить методику составления "розы ветров". 

Контрольные вопросы:

1. Гигиеническое значение направления и скорости движения воздуха.

2. "Роза ветров", правила построения.

3. Устройство крыльчатого и чашечного анемометров. Правила работы с анемометрами.

4. Устройство кататермометра, определение охлаждающей способности воздуха. Расчет подвижности воздуха по показаниям кататермометра.

5. Виды вентиляции помещений. Расчет кратности воздухообмена.

6. Атмосферное давление и его гигиеническое значение.

7. Влияние на организм повышенного и пониженного барометрического давления.
Перечень практических навыков.

1. Уметь составить "розу ветров".

2. Уметь определить скорость движения воздуха  чашечным  и крыльчатым анемометрами.

3. Уметь определить подвижность воздуха в помещении  кататермометром.

Уметь определять скорость и температуру воздушного потока термоанемометром

Основная литература по теме занятия

1. Румянцев Г.И. Гигиена / Г.И. Румянцев. - М.: ГЭОТАР-Медицина, 2000. -608с. (83-87; 531-534 стр.)

2.  Румянцев Г.И. Общая гигиена / Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. -  М.: Медицина, 1985. 432с.(268-271 стр.)

3. Румянцев Г.И. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., -  М.: Медицина, 1980. 239с. (52-61 стр.)

4. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и экологии человека / Пивоваров Ю.П. - М., ВУНМЦ, 1999. - 423с. (12-15 стр.)

5. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 528 с. (33-34 стр.)

6. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. – Ростов н/Д.: М.:  «Феникс», 2002. – 512 с. (24-26 стр.)

Дополнительная литература по теме занятия

1. Большаков А.М. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Большаков А.М. -  М.: «Медицина», 2004. – 272с.

2. Жолус Б.И. Общая и военная гигиена / Жолус Б.И. - С-Пб, 1997. – 472 с.

3. . Минх А.А. Общая гигиена / Минх А.А. - М.: Медицина, 1984. - 480 с.

Тема 5.МПФ

МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ  КОМПЛЕКСНОГО  ДЕЙСТВИЯ ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА ОРГАНИЗМ.

МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ИНФРАКРАСНОЙ РАДИАЦИИ С ПОМОЩЬЮ ПРИБОРОВ И СУБЪЕКТИВНЫМ МЕТОДОМ. 

Цель занятия: Обучение студентов методам комплексной оценки микроклимата. Обучение  студентов  правилам  измерения  лучистой энергии искусственных источников инфракрасной радиации.

Контрольные вопросы:
1. Понятие "микроклимат". Его классификация.

2. Значение комплексного действия на организм физических факторов окружающей среды и методы его оценки.

3. Методика определения эквивалентно-эффективных температур по номограмме.

4. Методика определения результирующих температур по номограммам.

5. Гигиеническое  значение и спектральный состав солнечной радиации.

6. Гигиеническое значение и характеристика инфракрасной радиации. Понятие о световом климате.

7. Приборы и методика измерения интенсивности энергии  инфракрасной радиации.

8. Метод субъективной оценки интенсивности  энергии  инфракрасной радиации.

Перечень практических навыков, которыми должны овладеть студенты: 

1. Метод определения эквивалентно-эффективных температур.

2. Овладеть методикой определения результирующих температур.

3. Метод измерения интенсивности энергии инфракрасной радиации.

4. Метод  субъективной  оценки интенсивности энергии инфракрасной радиации.

Основная литература по теме занятия

1. Румянцев Г.И. Гигиена / Г.И. Румянцев. - М.: ГЭОТАР-Медицина, 2000. -608с. 

2.  Румянцев Г.И. Общая гигиена / Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. -  М.: Медицина, 1985. 432с.

3. Румянцев Г.И. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., -  М.: Медицина, 1980. 239с. (61-67 стр.)

4. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и экологии человека / Пивоваров Ю.П. - М., ВУНМЦ, 1999. - 423с. 

5. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 528 с.

6. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. – Ростов н/Д.: М.:  «Феникс», 2002. – 512 с. 

Дополнительная литература по теме занятия

1. Большаков А.М. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Большаков А.М. -  М.: «Медицина», 2004. – 272с.

2. Жолус Б.И. Общая и военная гигиена / Жолус Б.И. - С-Пб, 1997. – 472 с. (133-138; 141-144)

3. . Минх А.А. Общая гигиена / Минх А.А. - М.: Медицина, 1984. - 480 с.

Тема 6.МПФ

МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УЛЬТРАФИОЛЕТОВОЙ РАДИАЦИИ,  ИЗУЧЕНИЕ БАКТЕРИЦИДНОГО ДЕЙСТВИЯ УЛЬТРАФИОЛЕТОВОЙ РАДИАЦИИ. МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ НЕИОНИЗИРУЮЩЕГО ИЗЛУЧЕНИЯ (РАДИОВОЛН РАЗЛИЧНОГО ЧАСТОТНОГО СОСТАВА).

Цель занятия: Обучение студентов методам исследования  интенсивности ультрафиолетовой  радиации  и  изучения бактерицидного действия ультрафиолетовой радиации. Обучение студентов методам оценки неионизирующего излучения.

Контрольные вопросы:

1. Гигиеническая характеристика ультрафиолетовой части солнечного спектра.

2. Биологическое действие различных областей ультрафиолетовой радиации. Влияние на здоровье населения.

3. Влияние условий окружающей среды на интенсивность ультрафиолетовой радиации.

4. Фотоэлектрический метод исследования интенсивности  ультрафиолетовой радиации.

5. Фотохимический метод  исследования  ультрафиолетовой  радиации (по З.И. Куличковой).

6. Бактерицидное действие ультрафиолетовой радиации.

7. Частотные характеристики радиоволн.

8. Действие электромагнитных волн на организм.

9. Методы измерения электромагнитных полей.

Перечень практических навыков, которыми должны овладеть студенты: 

1. Уметь  исследовать  интенсивность  ультрафиолетовой радиации и давать гигиеническую оценку полученных результатов.

2. Уметь  изучить и оценить бактерицидное действие ультрафиолетовой радиации.

3. Исследование  электромагнитных  излучений радиочастот. 

Основная литература по теме занятия

1. Румянцев Г.И. Гигиена / Г.И. Румянцев. - М.: ГЭОТАР-Медицина, 2000. -608с. (105-108 стр.)

2.  Румянцев Г.И. Общая гигиена / Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. -  М.: Медицина, 1985. 432с.

3. Румянцев Г.И. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., -  М.: Медицина, 1980. 239с. (77-81 стр.)

4. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и экологии человека / Пивоваров Ю.П. - М., ВУНМЦ, 1999. - 423с. (56-68 стр.)

5. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 528 с. (21-26 стр.)

6. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. – Ростов н/Д.: М.:  «Феникс», 2002. – 512 с. (53-58 стр.)

Дополнительная литература по теме занятия:

1. Большаков А.М. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Большаков А.М. -  М.: «Медицина», 2004. – 272с.

2. Жолус Б.И. Общая и военная гигиена / Жолус Б.И. - С-Пб, 1997. – 472 с.

3. Минх А.А. Общая гигиена / Минх А.А. - М.: Медицина, 1984. - 480 с

Тема 7.МПФ

МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЕСТЕСТВЕННОЙ 
И ИСКУССТВЕННОЙ ОСВЕЩЕННОСТИ
Цель занятия: Обучение студентов методам измерения естественного и искусственного освещения.

Контрольные вопросы:

1. Гигиеническое значение естественного освещения. Факторы, влияющие на естественное освещение помещений.

3. Гигиенические показатели естественного освещения.

4. Световой коэффициент, методика его определения.

1. Коэффициент естественной освещенности, метод его определения. 

2. Устройство люксметра. Методика определения освещенности люксметром.

7. Искусственное освещение как фактор окружающей среды.

8. Источники искусственного освещения,  их сравнительная гигиени​ческая характеристика.

9. Система искусственного освещения.

10. Гигиенические требования к рациональному освещению.

11. Понятие "светильник", назначение и типы светильников.

12. Значение и методика  определения  равномерности  освещенности рабочей поверхности, коэффициента  отражения  поверхностей, яркости поверхностей, фотометрического контраста объекта с фоном.

Перечень практических навыков

1. Методика измерения абсолютной освещенности люксметром.

2. Методика измерения светового коэффициента, угла падения, угла отверстия.
3. Методикой измерения коэффициента естественной освещенности.

4. Методикой определения освещенности рабочей поверхности.

Основная литература по теме занятия

1. Румянцев Г.И. Гигиена / Г.И. Румянцев. - М.: ГЭОТАР-Медицина, 2000. -608с. (109-110 стр.)

2.  Румянцев Г.И. Общая гигиена / Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. -  М.: Медицина, 1985. 432с. (271-274 стр.)

3. Румянцев Г.И. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., -  М.: Медицина, 1980. 239с. (81-85стр.)

4. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и экологии человека / Пивоваров Ю.П. - М., ВУНМЦ, 1999. - 423с. (17-23 стр.)

5. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 528 с. (19-21; 256-261 стр.)

6. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. – Ростов н/Д.: М.:  «Феникс», 2002. – 512 с. 

Дополнительная литература по теме занятия:

1. Большаков А.М. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Большаков А.М. -  М.: «Медицина», 2004. – 272с.

2. Жолус Б.И. Общая и военная гигиена / Жолус Б.И. - С-Пб, 1997. – 472 с.

3. . Минх А.А. Общая гигиена / Минх А.А. - М.: Медицина, 1984. - 480 с.
Тема 8.МПФ

ПОГОДА И КЛИМАТ. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ МЕТЕОРОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ ОТКРЫТОЙ АТМОСФЕРЫ 

Цель занятия: 1. Изучить климатообразующие факторы, метеофакторы открытой атмосферы и влияние данных факторов на организм человека.
2.Усвоить методы исследования метеорологических факторов открытой атмосферы.
Контрольные вопросы:

1. Гигиеническое значение природных факторов.

2. Погода. Определение. Общая схема формирования погоды. Понятие о циклоне и антициклоне.

3. Гигиеническое значение погоды. Типы погоды. Понятие о метеотропных реакциях.

4.  Климат, определение и особенности.

5. Понятие о климатообразующих факторах. 
6. Классификация климатических районов, их гигиеническая характеристика.

7. Влияние климата на здоровье населения.

8. Акклиматизация. Особенности акклиматизации в условиях холодного и жаркого климата.
9. Особенности климата Оренбургской области.
Практическая часть занятия:

1. Просмотр учебного фильма по теме «Исследование метеофакторов открытой атмосферы на базе метеостанции».
2. Контрольная работа.

Основная литература по теме занятия

1. Румянцев Г.И. Гигиена / Г.И. Румянцев. - М.: ГЭОТАР-Медицина, 2000. -608с. (197-221 стр.)

2.  Румянцев Г.И. Общая гигиена / Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. -  М.: Медицина, 1985. 432с. (151-183 стр.)

3. Румянцев Г.И. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., -  М.: Медицина, 1980. 239с. 

4. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и экологии человека / Пивоваров Ю.П. - М., ВУНМЦ, 1999. - 423с. 

5. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 528 с. (37-45 стр.)

6. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. – Ростов н/Д.: М.:  «Феникс», 2002. – 512 с. 

Дополнительная литература по теме занятия

1. Большаков А.М. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Большаков А.М. -  М.: «Медицина», 2004. – 272с.

2. Жолус Б.И. Общая и военная гигиена / Жолус Б.И. - С-Пб, 1997. – 472 с.

3. . Минх А.А. Общая гигиена / Минх А.А. - М.: Медицина, 1984. - 480 с.
Тема 9. МПФ

МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ШУМА И ВИБРАЦИИ.

Цель занятия:  обучение студентов методам измерения шума и вибрации.

Контрольные вопросы:
1. Понятие "шум". Физические параметры шума: звуковое давление, частота колебаний, амплитуда, интенсивность (сила звука), громкость; единицы; шкала децибел.


2. Понятие "вибрация". Физические параметры вибрации.


4. Источники шума, их классификация, гигиеническое значение.


6. Источники вибрации.


7. Влияние различных видов и уровней шумовых воздействий на  здоровье и работоспособность человека.


8. Влияние вибрации на здоровье и работоспособность человека.


9. Принцип, устройство и правила работы с шумомером.


10. Правила измерения шума на селитебной территории, в жилых, общественных и производственных помещениях.

11. Основные мероприятия по профилактике воздействия шума и вибрации на организм человека.
Перечень практических навыков

1. Овладеть методами измерения шума.

2. Овладеть методами измерения вибрации.

Основная литература по теме занятия

1. Румянцев Г.И. Гигиена / Г.И. Румянцев. - М.: ГЭОТАР-Медицина, 2000. -608с. (518-526 стр.)

2.  Румянцев Г.И. Общая гигиена / Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. -  М.: Медицина, 1985. 432с. (385-390 стр.)

3. Румянцев Г.И. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., -  М.: Медицина, 1980. 239с. (94-108 стр.)

4. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и экологии человека / Пивоваров Ю.П. - М., ВУНМЦ, 1999. - 423с. (199-213 стр.)

5. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 528 с. (342-360 стр.)

6. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. – Ростов н/Д.: М.:  «Феникс», 2002. – 512 с. (336-360 стр.)

Дополнительная литература по теме занятия

1. Алексеев С.В. Гигиена труда / Алексеев С.В., Усенко В.Р. - М.: Медицина, 1998. – 576 стр.

2. Большаков А.М. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Большаков А.М. -  М.: «Медицина», 2004. – 272с.

3. Жолус Б.И. Общая и военная гигиена / Жолус Б.И. - С-Пб, 1997. – 472 с.

4. Измеров Н.Ф. Профессиональные заболевания / Измеров Н.Ф, М.: Медицина, 1996 г.

10.МПФ

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ ОРГАНИЗМА.

Цель занятия:  Обучение студентов методам исследования физиологических реакций при действии различных физических факторов.

 Контрольные вопросы:

1. Механизмы терморегуляции.

2. Виды теплоотдачи.

3. Изменения в организме при охлаждающем и нагревающем  микроклимате.

4. Значение исследований влияния микроклимата на  физиологические функции человека для практики врача-гигиениста.

5. Специфическое воздействие шума на орган слуха.

6. Неспецифическое  действие  шума  на органы и системы организма человека.

7. Методы исследования влияния шума на организм.

Основная литература по теме занятия

1. Румянцев Г.И. Гигиена / Г.И. Румянцев. - М.: ГЭОТАР-Медицина, 2000. -608с. (81-82 стр.)

2.  Румянцев Г.И. Общая гигиена / Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. -  М.: Медицина, 1985. 432с. (253-260; 274-277 стр.)

3. Румянцев Г.И. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., -  М.: Медицина, 1980. 239с. (42-67; 85-88 стр.)

4. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и экологии человека / Пивоваров Ю.П. - М., ВУНМЦ, 1999. - 423с. (8-16; 23-27; 199-206 стр.)

5. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 528 с. (342-346 стр.)

6. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. – Ростов н/Д.: М.:  «Феникс», 2002. – 512 с. (338-342 стр.)

Дополнительная литература по теме занятия

1. Алексеев С.В. Гигиена труда / Алексеев С.В., Усенко В.Р. - М.: Медицина, 1998. – 576 стр.

2. Большаков А.М. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Большаков А.М. -  М.: «Медицина», 2004. – 272с.

3. Жолус Б.И. Общая и военная гигиена / Жолус Б.И. - С-Пб, 1997. – 472 с.

4. Измеров Н.Ф. Профессиональные заболевания / Измеров Н.Ф, М.: Медицина, 1996 г.

5. Минх А.А. Общая гигиена / Минх А.А. - М.: Медицина, 1984. - 480 с.

14.МПФ

МЕТОДЫ ОТБОРА ПРОБ ВОДЫ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ ВОДОИСТОЧНИКОВ, ИССЛЕДОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ И ОРГАНОЛЕПТИЧЕСКИХ СВОЙСТВ ВОДЫ. МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ СОЛЕВОГО СОСТАВА ВОДЫ.

Цель занятия: Обучение студентов методам отбора проб из различных водоисточников их гигиеническая оценка, методам исследования физических,  органолептических свойств воды и методам определения солевого состава воды.

Контрольные вопросы:
1. Вода как фактор окружающей среды, физиологическое и гигиеническое значение воды. Круговорот воды в природе.

2. Сравнительная гигиеническая характеристика различных источников хозяйственно-питьевого водоснабжения.

3. Правила отбора проб из различных источников водоснабжения для санитарно-химических исследований.

4. Органолептические свойства воды, их гигиеническая характеристика и методы определения.

5. Солевой состав воды и методы его определения.

6. Влияние солевого состава воды на здоровье населения и санитарно-бытовые условия жизни.



Содержание практической работы:

1. Овладение методикой отбора проб воды из различных источников для санитарно-химического анализа.

2. Овладение методикой оформления документации.

3. Определение общей, карбонатной жесткости.

4. Определение содержания хлоридов в воде.

Основная литература по теме занятия
1. Румянцев Г.И. Гигиена / Г.И. Румянцев. - М.: ГЭОТАР -Медицина, 2000. -608с. (113-116; 127-133; 162-171стр.)

2.  Румянцев Г.И. Общая гигиена / Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. -  М.: Медицина, 1985. 432с.(106-112 стр.)

3. Румянцев Г.И. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., -  М.: Медицина, 1980. 239с. (179-185 стр.)

4. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и экологии человека / Пивоваров Ю.П. - М., ВУНМЦ, 1999. - 423с. (28-38 стр.)

5. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 528 с. (45-50 стр.)

6. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. – Ростов н/Д.: М.:  «Феникс», 2002. – 512 с. (88-92 стр.)

Дополнительная литература по теме занятия

1. Большаков А.М. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Большаков А.М. -  М.: «Медицина», 2004. – 272с.

2. Жолус Б.И. Общая и военная гигиена / Жолус Б.И. - С-Пб, 1997. – 472 с.

15.МПФ

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  ПОКАЗАТЕЛЕЙ  ОРГАНИЧЕСКОГО ЗАГРЯЗНЕНИЯ ВОДЫ. МЕТОДЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ В ВОДЕ МИКРОЭЛЕМЕНТОВ, ТОКСИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ.

Цель занятия: 1. Изучить влияние микробиологического и химического состава питьевой воды на инфекционную и неинфекционную заболеваемость населения.

2. Овладеть методам исследования органического загрязнения воды и микроэлементного состава воды.

3. Усвоить значение мероприятий по улучшению качества питьевой воды.

Контрольные вопросы:

1. Источники органического загрязнения питьевой воды.

2. Аммиак,  нитриты и нитраты как показатели органического загрязнения воды и методы их определения.

3. Окисляемость воды и ее гигиеническое значение, методики определения. 

4. . Эпидемиологическое значение воды. Вода как путь передачи возбудителей инфекционных заболеваний.

5. Токсические вещества в воде, источники и пути поступления в воду.

6. Влияние на здоровье населения микроэлементного состава воды.  Понятие об эндемических заболеваниях.

7. Количественное определение железа, меди, марганца в воде.

8. Влияние хозяйственно-бытовой и производственной деятельности  человека на  свойство и  качество природных вод. 
9.  Значение мероприятий по улучшению качества питьевой воды.



Содержание практической работы

1. Количественное определение аммиака и ионов аммония.

2. Количественное определение нитритов.

3. Количественное определение нитратов в воде.

4. Определение окисляемости воды.

5. Определение общего железа.

6. Определение меди в воде (ПДК=1 мг/л).

7. Определение марганца в воде (ПДК=0,1 мг/л).
Основная литература по теме занятия

1. Румянцев Г.И. Гигиена / Г.И. Румянцев. - М.: ГЭОТАР-Медицина, 2000. -608с. (116-124; 172-175 стр.)

2.  Румянцев Г.И. Общая гигиена / Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. -  М.: Медицина, 1985. 432с.(119-126; 140-151 стр.)

3. Румянцев Г.И. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., -  М.: Медицина, 1980. 239с. (189-191 стр.)

4. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и экологии человека / Пивоваров Ю.П. - М., ВУНМЦ, 1999. - 423с. (39-47 стр.)

5. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 528 с. (49-52; 94-102 стр.)

6. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. – Ростов н/Д.: М.:  «Феникс», 2002. – 512 с. (74-88 стр.)
16.МПФ

Отбор  проб почвы для гигиенического исследования.  Механический состав и физические свойства почвы. Методы их определения.

Цель занятия: 1. Изучить механический состав почвы, физические свойства и их гигиеническое значение.

2. Овладеть методами определения физических свойств почвы.

3. Усвоить правила отбора проб почвы, определения механических и физических свойств почвы.

Контрольные вопросы:

1. Гигиеническое значение почвы.

2. Источники загрязнения почвы.

3. Правила отбора проб почвы.

4. Механический состав почвы. Виды почвы. Методы исследования.

5. Физические свойства почвы, их гигиеническое значение.

6. Методы определения пористости, водопроницаемости, водоемкости и капилярности почвы.

Содержание практической работы

1. Определение пористости почвы (общего объема). 

2. 2. Определение максимальной водоемкости.

3. Определение водопроницаемости почвы.

4.  4. Определение капиллярности почвы. 

Основная литература по теме занятия

1. Румянцев Г.И. Гигиена / Г.И. Румянцев. - М.: ГЭОТАР-Медицина, 2000. -608с.(176-179 стр.) 

2.  Румянцев Г.И. Общая гигиена / Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. -  М.: Медицина, 1985. 432с.

3. Румянцев Г.И. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., -  М.: Медицина, 1980. 239с. (120-124 стр.)

4. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и экологии человека / Пивоваров Ю.П. - М., ВУНМЦ, 1999. - 423с. 

5. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 528 с.

6. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. – Ростов н/Д.: М.:  «Феникс», 2002. – 512 с. 

.

17.МПФ

Химический состав почвы. Методы определения органических и токсических веществ в почве. Санитарно-гельминтологическое исследование почвы.

Цель занятия: 1. Изучить процессы самоочищения, геохимическое и эпидемиологическое значение почвы.

2. Овладеть методикой оценке санитарного состояния почвы.

3. Усвоить методику проведения санитарно-гельминтологического исследования почвы.

Контрольные вопросы:
1. Источники загрязнения почвы.

2. Процессы самоочищения почвы; факторы, влияющие на процесс самоочищения.

3.Геохимическое и токсикологическое значение почвы.

4. Методы  качественного определения азотистых соединений (аммиака, нитритов, нитратов) в почве.

5. Методы  качественного определения токсических веществ (свинца, железа, меди, цинка).

6. Методика качественного определения хлорорганических ядохимикатов в почве.

7.Эпидемиологическое значение почвы.

8.Методика санитарно-гельминтологического исследования почвы.
Содержание практической работы:

1. Приготовление водной вытяжки почвы.

2. Качественное определение аммиака.

3. Качественное определение солей азотистой кислоты (нитритов).

4. Качественное определение солей азотной кислоты (нитратов).

5. Определение железа, свинца, меди, цинка в почве.

Основная литература по теме занятия

1. Румянцев Г.И. Гигиена / Г.И. Румянцев. - М.: ГЭОТАР-Медицина, 2000. -608с. (179-192 стр.)

2.  Румянцев Г.И. Общая гигиена / Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. -  М.: Медицина, 1985.- 432с. (140-149 стр.) 

3. Румянцев Г.И. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., -  М.: Медицина, 1980. 239с. (197-200 стр.)

4. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене и экологии человека / Пивоваров Ю.П. - М., ВУНМЦ, 1999. - 423с. (17-23 стр.)

5. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. - М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 528 с. (62-73 стр).

6. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека» / Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. – Ростов н/Д.: М.:  «Феникс», 2002. – 512 с. (110-116 стр.)

18.МПФ

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ И ГИГИЕНИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ТКАНЕЙ ОДЕЖДЫ И ИСКУССТВЕННЫХ КОЖ.

 Цель занятия: 1. Изучить физиолого-гигиеническое значение и гигиенические требования к одежде и обуви. 
2. Овладеть правилами отбора образцов материалов, направляемых на исследование 

3. Усвоить основные методы исследования физических и гигиенических показателей тканей.

Контрольные вопросы:

1. Физиолого-гигиеническое значение одежды и обуви. Типы одежды.
2. Гигиенические требования к одежде и обуви.

3. Физические показатели и гигиенические свойства тканей. Рекомендации к их использованию.
4. Правила отбора образцов материалов, направляемых на исследование, оформление сопроводительного документа;  подготовка образцов тканей к исследованию.

5. Определение массы (поверхностной плотности) текстильных материалов, толщины, определение объемной массы тканей, общей пористости. 

6. Определение гидрофильности, водопроницаемости, капиллярности тканей.

7. Способы исследования тканей на происхождение волокон.
Перечень практических навыков
1. Овладеть методиками определения поверхностной плотности,  объемной массы,  общей пористости, гидрофильности, водопроницаемости, капиллярности тканей.

2. Уметь  провести гигиеническую оценку одежды из натуральных материалов.

Основная литература по теме занятия
1. Кардашенко В.Н. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене детей и подростков / Кардашенко В.Н., Кондакова-Варламова Л.П., Прохорова М.В., Стромская Е.П., Степанова З.Ф. – М.: Медицина, 1983 .- 264с. (159-168)

2. Румянцев Г.И. Гигиена / Г.И. Румянцев. - М.: ГЭОТАР-Медицина, 2000. -608с. (558-571 стр.)

3. Румянцев Г.И. Общая гигиена / Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. -  М.: Медицина, 1985. 432с. (212-224 стр.)

4. Румянцев Г.И. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене / Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., -  М.: Медицина, 1980. 239с. (125-152стр.)
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8.
ГОСТ 10681-63.

9.
ГОСТ 3811-72.
