СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ 
ЗАНЯТИЕ №1 
ТЕМА 1. ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА МИКРОКЛИМАТА

БОЛЬНИЧНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ.

Цель занятия: Освоить основные понятия и факторы микроклимата, научить студентов методам комплексной оценки параметров микроклимата.

I. Вопросы, подлежащие изучению.

1. Понятие о микроклимате и факторах его составляющих. Виды микроклимата, влияние дискомфортного микроклимата на теплообмен и здоровье человека (переохлаждение, перегревание). 

2. Химическая и физическая терморегуляция. 

3. Гигиеническое обоснование и нормирование параметров микроклимата в различных отделениях больниц.

4. Методы и приборы, использующиеся для оценки микроклимата.

5. Гигиеническая характеристика существующих систем oтопления.

II. Содержание практической работы.

1. Определение температуры и влажности воздуха психрометром Ассмана.

2. Определение охлаждающей способности воздуха кататерометром.

3. Определение скорости движения воздуха расчетным методом через охлаждающую способность воздуха.

4. Комплексная оценка микроклимата методом эффективных температур.

Л И Т Е Р А Т У Р А

1. Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. Общая гигиена. -  1985.

2. Пивоваров Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и экологии человека. М. -  1999. 

3. Румянцев Г.И. Гигиена. М. -  2000.

4. Гигиена с основами экологии человека. Под ред. проф. П.И. Мельниченко. – «ГЭОТАР – Медиа». – 2010. 

5. Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П., Руководство к практическим занятиям по общей гигиене. – М.: Медицина, 1980.

6.  Алексеев С.В., Усенко В.Р..  Гигиена труда – М.: медицина,1988.

ЗАНЯТИЕ №2 
ТЕМА 2. ГИГИЕНИЧЕСКАЯ  ОЦЕНКА ЕСТЕСТВЕННОГО И

ИСКУССТВЕННОГО ОСВЕЩЕНИЯ ПОМЕЩЕНИЙ.

Цель занятия: Изучить основные показатели естественного  и искусственного освещения. Освоить правила измерения и оценки лучистой энергии. 

I. Вопросы, подлежащие изучению.

1. Солнечная радиация, ее спектральный состав и значение для человека.

2. Факторы, влияющие на уровень естественного освещения в помещениях. Типы инсоляционного режима. 

3. Показатели, характеризующие состояние естественного освещения, их нормативы для жилых зданий, школ, больниц.

4. Гигиенические требования к искусственному освещению. Понятия о комбинированном и совмещенном освещении. Характеристика различных источников искусственного освещения.

5. Методы оценки естественного и искусственного освещения. Устройство люксметра.

6. Способы определения зрительного утомления.

II. Содержание практической работы.

1. Определение светового коэффициента.

2. Определение углов отверстия и падения на рабочем месте.

3. Определение КЕО на рабочих местах при помощи люксметра.

4. Определение искусственной и совмещенной освещенности  на рабочем месте при помощи  люксметра.

Л И Т Е Р А Т У Р А

1. Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. Общая гигиена.                                                  М. -  1985.

2. Пивоваров Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и экологии человека. М. -  1999. 

3. Румянцев Г.И. Гигиена. М. -  2000.

4. Гигиена с основами экологии человека. Под ред. проф. П.И. Мельниченко. – «ГЭОТАР – Медиа». – 2010. 

5. Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене. М. – 1980.

6. Учебное пособие кафедры. – Оренбург. – 2009. 

ЗАНЯТИЕ №3 
Т Е М А 3.  САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА

ПРОЕКТОВ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ

УЧРЕЖДЕНИЙ. Особенности планировки профильных стоматологичеких больниц 

Цель занятия: Освоить  гигиенические аспекты строительства и эксплуатации больничных зданий, общие и специфические требования к планировке и эксплуатации специализированных отделений.
I. Вопросы, подлежащие изучению.

1. Современные задачи больничной гигиены.

2. Гигиеническая оценка существующих систем больничного строительства.

3. Гигиенические требования к выбору земельного участка и планировке больничной усадьбы.

4. Палатная секция – основная структурно-планировочная единица больницы.

5. Санитарно-гигиенические требования к размещению и содержанию приемного отделения, операционного блока и другим структурным подразделениям больницы.

6. Гигиенические требования к планировке и режиму работы терапевтического, хирургического, стоматологического, акушерского и детского отделений больниц. 
7. Особенности планировки инфекционных отделений и больниц. Устройство боксов, полубоксов. Преимущество боксированных палат перед профилированными.

8. Санитарно-охранительный режим и гигиенические мероприятия по созданию благоприятных условий пребывания больных в лечебном учреждении. Способы обработки помещений и инвентаря.

9. Гигиеническая оценка санитарного благоустройства больниц – водоснабжение, канализация.

10. Санитарные правила спуска и очистки больничных сточных вод. Сбор и удаление твердых отходов.

II. Содержание практической работы.

1. Проведение гигиенической экспертизы проектов лечебно-профилактических учреждений.

Л И Т Е Р А Т У Р А

1. Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. Общая гигиена.                                                   М. -  1985.

2. Пивоваров Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и экологии человека. М. -  1999. 

3. Румянцев Г.И. Гигиена, М. -  2000.

4. Гигиена с основами экологии человека. Под ред. проф. П.И. Мельниченко. – «ГЭОТАР – Медиа». – 2010. 
ЗАНЯТИЕ №4 
Тема №4.   ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВЕНТИЛЯЦИИ

БОЛЬНИЦ. ОЦЕНКА ХИМИЧЕСКОГО И МИКРОБНОГО загрязнения воздуха
 Цель занятия: Освоить основные критерии качества воздуха помещений, гигиеническое значение вентиляции и способы санации воздуха больничных помещений.

1. Вопросы, подлежащие изучению.

1. Химические и бактериологические критерии качества воздуха в помещениях. 

2. Источники загрязнения воздуха больничных помещений. Гигиенические аспекты использования полимерных материалов в стоматологии и других отраслях медицины.

3. Гигиеническое значение вентиляции помещений больниц. Кондиционирование воздуха.

4. Естественная и искусственная вентиляция. Расчет кратности воздухообмена.

5. Профилактика внутрибольничных инфекций: планировочные, санитарно-технические и дезинфекционные мероприятия. 

6. Санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим больниц.

7. Способы санации воздуха в стоматологических кабинетах.

 2. Содержание практической работы.

1. Определение кратности воздухообмена.

2. Бактериологический анализ воздуха прибором Кротова.

3. Решение задач.

ЛИТЕРАТУРА

1. Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. Общая гигиена.                                                  М. -  1985.

2. Пивоваров Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и экологии человека. М. -  1999. 

3. Румянцев Г.И. Гигиена. М. -  2000.

4. Гигиена с основами экологии человека. Под ред. проф. П.И. Мельниченко. – «ГЭОТАР – Медиа». – 2010. 

ЗАНЯТИЕ №5 
ТЕМА 5.  ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ АТМОСФЕРНОГО ВОЗДУХА. ЗАГРЯЗНЕНИЕ И ОХРАНА АТМОСФЕРНОГО  ВОЗДУХА КАК СОЦИАЛЬНАЯ И ЭКОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА

Цель занятия: Изучить химический состав атмосферного воздуха и физиолого-гигиеническое значение его компонентов, ознакомиться с особенностями воздействия на организм и основными группами мероприятий по борьбе с загрязнением атмосферного воздуха.

I. Вопросы, подлежащие изучению.

1. Атмосферный воздух как фактор окружающей среды. Химический состав атмосферного воздуха и физиолого-гигиеническое значение его основных компонентов.

2. Природа атмосферных загрязнений,  их источники и сравнительная гигиеническая характеристика.

3. Степень опасности атмосферного загрязнения для окружающей среды и состояния здоровья населения. Влияние воздушной среды  (химическое действие пыли, паров газов, аэрогенных аллергенов) на состояние зубо-челюстной системы и полости рта.
4. Законодательство в области охраны атмосферного воздуха. Основные природоохранные мероприятия и их гигиеническая эффективность. 

5. Технологические, планировочные и санитарно-технические мероприятия по борьбе с загрязнением атмосферного воздуха.

II. Содержание практической работы.

1. Определение содержания двуокиси углерода по способу Д.В. Прохорова.

2. Расчет коэффициента аэрации.

3. Расчет необходимого объема вентиляции.

ЛИТЕРАТУРА

1. Румянцев Г.И., Вишневская Е.П., Козлова Т.А. Общая гигиена.                                                  М. -  1985.

2. Пивоваров Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и экологии человека. М. -  1999. 

3. Румянцев Г.И. Гигиена. М. -  2000.

4. Гигиена с основами экологии человека. Под ред. проф. П.И. Мельниченко. – «ГЭОТАР – Медиа». – 2010. 

5. Методическое пособие «Вопросы гигиены атмосферного воздуха». – Оренбург. – 2000. 





ЗАНЯТИЕ №6 
ТЕМА 6. САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧСЕКИЕ ТРЕБОВАНИЯ

К КАЧЕСТВУ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ.

Цель занятия: Изучить эпидемиологическое и санитарно-гигиеническое значение воды, гигиенические требования к качеству питьевой воды. Ознакомиться с основными методами очистки питьевой воды.

I. Вопросы, подлежащие изучению.

1. Круговорот воды в природе.

2. Водный обмен и здоровье населения:
а)  физиологическое значение воды;

б) санитарно-гигиеническое значение воды;

в) эпидемиологическое значение воды;

г) бальнеологическое значение воды; 

д) нормы водопотребления для населения.

3. Гигиенические требования к качеству питьевой воды при централизованном и местном водоснабжении.  Влияние качества воды на состояние зубо-челюстной системы.

4. Гигиеническая оценка питьевой воды при централизованном и децентрализованном водоснабжении.

5. Гигиенические требования к устройству и содержанию трубчатых колодцев.

6. Основные методы очистки питьевой воды: осветление, обесцвечивание, коагуляция, отстаивание, фильтрация, обеззараживание (хлорирование, озонирование, УФ-облучение)  и специальные методы: фторирование, дефторирование, дезодорация, дезактивация, обезжелезивание, опреснение и др.

7. Зоны санитарной охраны водоисточников. Законодательство в области охраны водоемов и источников водоснабжения.

II. Содержание практической работы.

1. Исследование органолептических свойств воды (определение прозрачности, цветности, запаха).

2. Определение окисляемости воды.

3. Определение хлоридов.

4. Определение общей жесткости.

ЛИТЕРАТУРА
1. Румянцев Г.И. Гигиена. М. -  2000.

2. Пивоваров Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и экологии человека. М. -  1999. 

3. Гигиена с основами экологии человека. Под ред. проф. П.И. Мельниченко. – «ГЭОТАР – Медиа». – 2010. 

4. Учебное пособие кафедры «Гигиеническая оценка качества питьевой воды». – Оренбург. – 2003.






ЗАНЯТИЕ №7 
ТЕМА 7.   ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ

САНИТАРНОГО НАДЗОРА ЗА ВОДОСНАБЖЕНИЕМ

ВОЙСК В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ

Цель занятия: Изучить обязанности медицинской службы по контролю за организацией  водоснабжения войск, научиться проводить оценку качества питьевой воды в полевых условиях.

I. Вопросы, подлежащие изучению.

1. Обязанности инженерных, химических войск (служб), медицинской и продовольственной службы по контролю за водоснабжением войск в полевых условиях.

2. Организация и проведение разведки водоисточника.

3. Оценка качества воды в полевых условиях.

4. Табельные комплекты и приборы, их краткая тактико-техническая характеристика и методы исследования.

5. Пункты водоснабжения и водозабора, гигиенические требования и их оборудование.

6. Санитарный надзор за водоснабжением войск в условиях применения оружия массового поражения.

I. Содержание практической работы.

1. Определение устранимой жесткости.

2. Определение остаточного хлора.

3. Дехлорирование воды гипосульфитом натрия.

ЛИТЕРАТУРА:
1. Беляков В.Д., Жук Е.Г. Военная гигиена и эпидемиология. Учебное пособие перераб. и дополн.  – М. «Медицина». – 1988.
2.Пивоваров Ю.П. Руководство к практическим занятиям по гигиене и экологии человека. М. -  1999. 

3. Гигиена с основами экологии человека. Под ред. проф. П.И. Мельниченко. – «ГЭОТАР – Медиа». – 2010. 

4. Общая и военная гигиена. Учебник под ред. Б.И. Жолуса. – С-Пб., - 1997. 

5. Учебное пособие кафедры «Военная гигиена».

ЗАНЯТИЕ № 8
ТЕМА №8. Основы радиационной гигиены.  Гигиенические 
принципы обеспечения радиационной   безопасности в радиологических отделениях больниц.



Цель занятия: Ознакомиться с основными понятиями и характеристикой биологического действия различных видов ионизирующего излучения. Ознакомиться с методами радиометрических исследований и радиационного контроля.
I. Вопросы, подлежащие изучению.

1.Применение радиоактивных веществ и источников ионизирующих излучений в медицине и народном хозяйстве.

2. Характеристика различных видов излучений. Биологическое действие ионизирующей радиации. Основные клинические эффекты воздействия ионизирующих излучений на человека

3. Нормы радиационной безопасности. Понятие о радиотоксичности.

4. Понятие о закрытых и открытых источниках ионизирующего излучения. Принципы радиационной безопасности.

5. Гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованию радиологических отделений больниц.

6. Основные методы радиометрических исследований и   радиационного контроля.

7. Сбор, удаление и обеззараживание радиоактивных отходов в радиологических отделениях больниц.

II. Содержание практической работы.

1.Решение ситуационных задач по защите медицинского персонала при работе с источниками ионизирующего излучения.

2. Знакомство с дозиметрической аппаратурой (ДП-5А, КИД-1, КИД-2).

ЛИТЕРАТУРА:
1. Румянцев Г.И. Общая гигиена, М.: Медицина. -  2000 г.
2. Кириллов В.Ф. Радиационная гигиена, М., 1988.

3. Пивоваров Ю.П. Руководство к лабораторным занятиям по гигиене. – М.. – 1999 г.
4. Кириллов В.Ф., Коренков И.П. Гигиена труда медицинского персонала при работе с источниками ионизирующих излучений. М., 1986.

5. Гигиена с основами экологии человека. Под ред. проф. П.И. Мельниченко. – «ГЭОТАР – Медиа». – 2010. 

6. Методическое пособие кафедры «Радиационная гигиена».  

