Педиатрический факультет

-расписание лекций в текущем семестре:

1 неделя

четверг 13.00-14.35 гигиена детей и подростков

Тематический план лекций по гигиене с основами экологии человека, ВГ

 для  студентов 4 курса педиатрического факультета 

на 2011-2012 учебный год.

	№
	Дата
	Тема лекции
	Лектор

	1
	01.09.11
	Пыль как экологическая проблема. Профилактика пылевой патологии.
	проф.А.Г. Сетко

	2
	15.09.11
	Промышленные яды, профессиональные отравления, их профилактика
	проф. Н.П. Сетко проф.А.Г. Сетко

	2
	29.10.11
	Ионизирующее излучение. Гигиена труда  при работе с радиоактивными веществами и источниками ионизирующих излучений.
	проф. Н.П. Сетко проф.А.Г. Сетко



	3
	13.10.11
	Гигиена атмосферного воздуха. Влияние загрязнений воздуха на здоровье детского населения 
	проф. А.Г. Сетко

доц. М.М. Мокеева

	4
	27.10.11
	Климат и погода. Гигиенические аспекты акклиматизации. Профилактика переохлаждения и перегревания у детей. Солнечная радиация и ее биологическое значение. Профилактика ультрафиолетовой недостаточности у детей и подростков.
	доц. М.М. Мокеева

проф. Н.П. Сетко

	6
	10.11.11
	Гигиена воды и водоснабжения населенных мест. Методы улучшения качества воды.
	проф. А.Г. Сетко

доц. М.М. Мокеева

	7
	 24.11.11
	Гигиенические вопросы размещения, питания и водоснабжения детских организованных коллективов в чрезвычайных ситуациях и при катастрофах.
	проф. Н.П. Сетко



	8
	08.12.11
	Гигиенические основы планировки и оборудования детских лечебно-профилактических учреждений. 
	проф. Н.П. Сетко 

проф. А.Г. Сетко



	9
	22.12.11
	Гигиенические мероприятия по обеспечению оптимальных условий пребывания больных детей в лечебных учреждениях.
	проф. Н.П. Сетко

проф. А.Г. Сетко




-расписание занятий по гигиене детей и подростков в текущем семестре:

40 группа –21.12.11-30.12.11

41 группа- 18.11.11-28.11.11

42 группа – 1.09.11-10.09.11

43 группа – 12.09.11-21.09.11

44 группа – 27.10.11-7.11.11

45 группа – 27.09.11-6.10.11

46 группа –5.12.11-14.12.11

47 группа – 5.11.11-15.11.11

- вопросы к занятиям по гигиене детей и подростков в текущем семестре:

Тема 13 «Основы организации и проведения санитарного надзора за питанием войск в полевых условиях»

Вопросы:
1. Организация питания в полевых условиях.

2. Задачи медицинской службы по надзору за питанием в боевой обстановке.

3. Питание в условиях применения оружия массового поражения.

4. Пути и способы заражения пищевых продуктов и готовой пищи РВ, ОВ, БС.

5. Защита продовольствия от РВ, ОВ, БС при транспортировке, хранении,а также в процессе приготовления, раздаче и приеме пищи.

Содержание практической работы:

1. Гигиеническая оценка суточной меню-раскладки.

2. Гигиеническая оценка недельной меню-раскладки.

Тема 14 «Основы организации и проведения санитарного надзора за водоснабжением войск в полевых условиях»

Вопросы:

1. Обязанности медицинской, химической, инженерной и продовольственной служб в деле организации водоснабжения войск в полевых условиях.

2. Организация и проведение разведки источника.

3. Пункты водоснабжения и водозабора, гигиенические требования к их оборудованию.

4. Методы оценки качества воды в полевых условиях.

5. Табельные комплекты и приборы, их тактико-технические данные и методы использования.

Содержание практической работы:

1. Хлорирование воды повышенными дозами хлора.

2. Дехлорирование воды тиосульфатом натрия.

Тема 15 «Организация и проведение гигиенической экспертизы продовольствия и воды в условиях возможного применения оружия массового поражения»

Вопросы: 

1. Этапы медицинскойэкспертизы, продовольствия и воды в условиях применения  ОМП.

2. Силы, средства и методы экспертизы.

3. Объем и возможности лабораторных исследований в полевых условиях.

4. Тактико-техническая характеристика табельных комплектов и приборов (ЛГ-1, ЛГ –2, ВПХР, МПХЛ, ДП- 5А, РЛУ-2).

5. Предельно-допустимые концентрации РВ и ОВ в пищевых продуктах и воде на военное время.

Содержание практической работы:

1. Изучение приборов: ВПХР, МПХЛ, ДП-5А, РЛУ-2.

Тема16 «Методы исследования и оценка физического развития детей и подростков»

Вопросы:

1. Понятие о физическом развитии детей и подростков. Факторы, влияющие на физическое развитие.

2. Особенности физического развития детей и подростков в настоящее время. Гигиенические аспекты акселерации.

3. Показатели физического развития детей и подростков, характеризующие антропометрические, физиометрические и соматоскопические признаки.

4. Сущность индивидуального и генерализующего методов оценки физического развития детей и подростков.

5. Оценка физического развития методом сигмальных отклонений, по шкале регрессии и центильным методом. Построение профиля физического развития.

6. Распределение детей и подростков по группам здоровья и группам для занятий физической культурой.

Содержание практической работы:

1. Овладеть приемами антропометрических измерений и провести антропометрические измерения друг у друга.

2. Решение задач по оценке физического развития:

а) по оценочным таблицам (сигмальные отклонения, шкала регрессии, центильный метод с графическим изображением профиля физического развития;

б) определение групп здоровья и группы занятия физической культурой;

в) сравнительная оценка физического развития двух коллективов с помощью генерализующего  метода.

Тема 17 «Гигиеническая оценка дошкольной и школьной мебели, гигиеническая оценка школьных учебников, детских книг, учебных пособий и игрушек»

Вопросы:

1. Гигиенические требования, предъявляемые к оборудованию детских дошкольных учреждений.

2. Гигиеническая оценка детской игрушки (материалы, форма, окраска, конструкция).

3. Гигиенические требования предъявляемые к школьной мебели. Основные размеры парт. Требования к школьной доске.

4. Правила подбора и рассаживания учащихся.

5. Гигиенические требования, предъявляемые к школьному учебнику (оценка бумаги, шрифта, набора, печати).
Содержание практической работы:

1. Гигиеническая оценка учебных пособий (книг).

2. Гигиеническая оценка игрушек.

3. Решение задач по подбору мебели и правильному рассаживанию учащихся здоровых и с различной патологией.

Тема 18 «Санитарно-гигиенические требования к устройству и содержанию детских дошкольных учреждений»

Вопросы:

1. Гигиенические требования к земельному участку дошкольного учреждения, к его размерам, планировке, оборудованию, озеленению.

2. Групповая изоляция, как основной принцип внутренней планировки дошкольных детских учреждений:

а) набор помещений для детских садов (садов-яслей) с дневным и круглосуточным пребыванием детей;

б) гигиенические требования к размещению, площади и оборудованию групповой комнаты, спальни, раздевальни, санузлов;

в) гигиенические требования к размещению и подбору помещений пищеблока в яслях-садах или детском саду.

3. Режим дня дошкольных учреждений.

Содержание практической работы:

1. Овладение методикой санитарного обследования яслей-сада.

Тема 26 «Влияние физической и умственной работы на функциональное состояние детей и подростков»

Вопросы:

1. Понятие физиологии труда подростков. Определение, задачи, методы.

2. Влияние физической работы на состояние нервной, дыхательной, сердечно-сосудистой систем и системы крови. Методы исследований.

3. Особенности физиологических реакций организма детей разного возраста при выполнении умственной работы. Методы исследований.

4. Динамика работоспособности в течении рабочего дня, рабочей недели детей различных возрастных групп.

5. Понятие утомления и переутомления. Клинические проявления. Меры профилактики. Пути повышения производительности труда и сохранения работоспособности в течение дня, недели, года.

6. Физиологические критерии тяжести и напряженности труда подростков.

Содержание практической работы:

1. Знакомство с основными методами оценки функционального состояния организма подростков:

а) хронорефлексометрия;

б) динамометрия;

в) тремометрия;

г) корректурная проба (таблицы А.Г. Иванова-Смоленского);

д) определение пульса АД, остроты зрения;

е) проведение велоэргометрии с расчетом физической работоспособности.

Выход.

Тема 28 «Гигиеническая оценка питания организованных детских коллективов»

Вопросы:

1. Гигиенические требования к организации питания в детских коллективах. Современные концепции рационального и сбалансированного питания. Нормы физиологических потребностей детей в пищевых веществах и энергии.

2. Особенности организации питания в учреждениях разных типов (детские дошкольные, общеобразовательные школы, профессионально-технические училища).

3. Содержание медицинского контроля за питанием организованных детских коллективов.

Содержание практической работы:

1. Решение проблемных задач по гигиенической оценке питания, получаемого ребенком в детском учреждении.

