Основы экологии и охрана природы

-расписание лекций по общей гигиене в текущем семестре:

1 неделя

Среда 10.20-12.05  –  основы экологии

Тематический план лекций по основам экологии и охране природы для студентов 3 курса фармацевтического факультета 

на 2011-2012 учебный год.

	№
	Дата
	Тема лекции
	Лектор

	1
	14.09.11
	Экология человека как наука. Особенности влияния экологических факторов на организм человека.


	проф. Н.П. Сетко

д.м.н.,проф.

А.Г. Сетко 

	2
	28.09.11
	Экосистемы. Иерархические уровни в экологии. Динамика и взаимодействие популяций. Продуктивность наземных и водных экосистем.
	проф. Н.П. Сетко

д.м.н.,проф.

А.Г. Сетко

	3
	12.10.11
	Экологические проблемы загрязнения атмосферного воздуха. Пыль как экологическая проблема. Профилактика пылевой патологии.
	д.м.н.,проф.

А.Г. Сетко

	4
	26.10.11
	Биологическое значение солнечной радиации. Спектральный состав солнечного излучения. Значение УФ части солнечного спектра. Использование бактерицидных ламп.
	д.м.н.,проф.

А.Г. Сетко

	5
	09.11.11
	Почва, ее химический состав. Гигиеническое значение почвы. Экологические проблемы загрязнения почвы. 
	доц. М.М.Мокеева д.м.н.,проф.

А.Г. Сетко 



	6
	23.11.11
	Загрязнение окружающей среды металлами, пестицидами, соединениями азота, радионуклидами.


	д.м.н.,проф.

А.Г. Сетко 



	7
	07.12.11
	Современное понятие биологически активных добавок. Классификация, требования, предъявляемые к БАД.


	доц.Е.А.Володина 

д.м.н.,проф.

А.Г. Сетко

	8
	21.12.11
	Пищевые добавки. Классификация. Контроль качества.


	доц. Т.А.Фатеева

доц.Е.А.Володина




-расписание занятий в текущем семестре:

31 группа: 1 неделя суббота.
32 группа: 1 неделя четверг.
33 группа: 1 неделя вторник.

Занятие № 1 Предмет экологии и ее задачи. Экологические факторы. Закономерности их воздействия на организм.

Вопросы:

1. Понятие экологии и ее задачи. Основные направления экологии. Основные законы экологии. 

2. Окружающая среда и среда обитания, понятие. Факторы, формирующие здоровье населения. 

3. Экологические факторы, классификация. 

4. Роль экологических факторов в формировании заболеваемости. 

5. Закономерности воздействия экологических факторов на организм. 

Основные законы. 

Практическая часть:
1.Знакомство с основной нормативной документацией.

Рекомендуемая литература:

1.С.В. Алексеев, Ю.П. Пивоваров «Экология человека», Москва, 2001 г. 

2. Ю.П. Пиваворов. Н.В. Полунина, О.И. Янушанец, А.А. Аль Сабунчи «Экология человека», Москва 2008г.

3.Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич «Гигиена и основы     экологии человека», Москва, 2004г. 

4.В.М. Боев, Н.Н. Верещагин, М.А. Скачкова, В.В. Быстрых, М.В. 

Скачков «Экология человека на урбанизированных и сельских территориях», Оренбург, 2003. 

5.В.В. Шкарина, И.Ф. Колпащикова «Основы экологии и экологическая безопасность», Нижний Новгород, 1998г. 

Занятие №2 Экосистемы. Проблемы современной экологии на уровне природных сообществ.

Вопросы:

1.  Экосистемы. Структура экосистемы. Абиотические факторы наземной среды (лучистая энергия солнца, освещение, температура, влажность атмосферного воздуха, атмосферные осадки, газовый состав атмосферы, движение воздушных масс(ветер), давление атмосферы.

2. Абиотические факторы почвенного покрова. Абиотические факторы водной среды.

3. Биологическая структура экосистемы (продуценты, консументы, редуценты).Классификация биотических взаимодействий. Пищевая цепь. Экологические ниши. 

4. Принципы функционирования экосистем. Равновесие экосистем (гомеостаз, диапазон устойчивости, предел устойчивости). 

5. Понятие биотопа, экотипа, экотопа. Биоценоз. Биогеоценоз. 

Практическая часть:
1.Решение ситуационных задач

                                    Рекомендуемая литература:

1.С.В. Алексеев, Ю.П. Пивоваров «Экология человека», Москва, 2001 г. 

2. Ю.П. Пиваворов. Н.В. Полунина, О.И. Янушанец, А.А. Аль Сабунчи «Экология человека», Москва 2008г.

3.Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич «Гигиена и основы     экологии человека», Москва, 2004г. 

4.В.М. Боев, Н.Н. Верещагин, М.А. Скачкова, В.В. Быстрых, М.В. 

Скачков «Экология человека на урбанизированных и сельских территориях», Оренбург, 2003. 

5.В.В. Шкарина, И.Ф. Колпащикова «Основы экологии и экологическая безопасность», Нижний Новгород, 1998г. 

Занятие №3 Учение В.И. Вернадского о биосфере - научная основа для разработки методологических принципов охраны и рационального использования природных ресурсов.

Вопросы:

1. Понятие биосферы, ее границы и структура. 

2. Круговорот веществ (воды, серы, азота, фосфора, углерода).  Круговорот биологический и геологический. 

3. Работы В.И. Вернадского «Живое вещество», его химический состав и геохимическая роль. 

4. Понятие ноосферы по В.И. Вернадскому. 

Практическая часть:
  1.Решение ситуационных задач 

Рекомендуемая литература:

   1.С.В. Алексеев, Ю.П. Пивоваров «Экология человека», Москва, 2001 г. 

   2. Ю.П. Пиваворов. Н.В. Полунина, О.И. Янушанец, А.А. Аль Сабунчи «Экология человека», Москва 2008г.

   3.Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич «Гигиена и основы     экологии человека», Москва, 2004г. 

   4.В.М. Боев, Н.Н. Верещагин, М.А. Скачкова, В.В. Быстрых, М.В. 

   Скачков «Экология человека на урбанизированных и сельских территориях», Оренбург, 2003. 

   5.В.В. Шкарина, И.Ф. Колпащикова «Основы экологии и экологическая безопасность», Нижний Новгород, 1998г. 
Занятие № 4 Природные ресурсы. Классификация природных ресурсов.
Вопросы: 

1. Определение и виды природных ресурсов. 

2. Классификация природных ресурсов. 

3. Современное состояние природных систем Земли, основные экологические проблемы. 

4. Истощение природных ресурсов. Сельское хозяйство как фактор воздействия на окружающую среду. 

5. Красная книга. 

Практическая часть:
1.Решение ситуационных задач 

Рекомендуемая литература:

1.С.В. Алексеев, Ю.П. Пивоваров «Экология человека», Москва, 2001 г. 

2. Ю.П. Пиваворов. Н.В. Полунина, О.И. Янушанец, А.А. Аль Сабунчи «Экология человека», Москва 2008г.

3.Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич «Гигиена и основы     экологии человека», Москва, 2004г. 

4.В.М. Боев, Н.Н. Верещагин, М.А. Скачкова, В.В. Быстрых, М.В. 

Скачков «Экология человека на урбанизированных и сельских территориях», Оренбург, 2003. 

5.В.В. Шкарина, И.Ф. Колпащикова «Основы экологии и экологическая безопасность», Нижний Новгород, 1998г. 

Занятие №5 Химико-фармацевтические предприятия как источники загрязнения гидросферы.
Вопросы:

1. Гидросфера.  Классификация водных объектов.

2.Источники загрязнения воды. Естественные и искусственные (антропогенные). Загрязнение воды: по физическому состоянию, минеральному, органическому, бактериальному, биологическому).

3. Методы улучшения качества питьевой воды. 

4. Загрязнение окружающей среды сточными водами. Организация экологического контроля за сбросами сточных вод на химико-фармацевтических предприятиях. 

5. Очистка бытовых сточных вод (механическая, биологическая).

6.Самоочищение морей и океанов.

Практическая часть:

1. Решение ситуационных задач

2. Знакомство с основной нормативной документацией

Рекомендуемая литература:

1.С.В. Алексеев, Ю.П. Пивоваров «Экология человека», Москва, 2001 г. 

2. Ю.П. Пиваворов. Н.В. Полунина, О.И. Янушанец, А.А. Аль Сабунчи «Экология человека», Москва 2008г.

3.Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич «Гигиена и основы     экологии человека», Москва, 2004г. 

4.В.М. Боев, Н.Н. Верещагин, М.А. Скачкова, В.В. Быстрых, М.В. 

Скачков «Экология человека на урбанизированных и сельских территориях», Оренбург, 2003. 

5.В.В. Шкарина, И.Ф. Колпащикова «Основы экологии и экологическая безопасность», Нижний Новгород, 1998г. 

Занятие №6  Химико-фармацевтические предприятия как источники загрязнения атмосферного воздуха.

Вопросы:

1. Определения: атмосферный воздух, загрязнение атмосферного воздуха, гигиенический норматив качества атмосферного воздуха.

2. Источники загрязнения атмосферного воздуха. Естественные и искусственные (антропогенные). Классификация антропогенных источников загрязнения атмосферного воздуха (по высоте, температуре).

3. Контроль загрязняющих веществ в атмосфере. Особенности анализа загрязняющих веществ в атмосферном воздухе. Отбор проб воздуха. Методы анализа. Приборы.   

4. Влияние атмосферных загрязнений на условия жизни и состояние здоровье населения.

5. Гигиеническое нормирование атмосферного воздуха (ПДКр.з., ПДК м.р.,, ПДК с.с., ОБУВ). 

Практическая часть:

1. Решение ситуационных задач

2. Знакомство с основной нормативной документацией.

Рекомендуемая литература:

1.С.В. Алексеев, Ю.П. Пивоваров «Экология человека», Москва, 2001 г. 

2. Ю.П. Пиваворов. Н.В. Полунина, О.И. Янушанец, А.А. Аль Сабунчи «Экология человека», Москва 2008г.

3.Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич «Гигиена и основы     экологии человека», Москва, 2004г. 

4.В.М. Боев, Н.Н. Верещагин, М.А. Скачкова, В.В. Быстрых, М.В. 

Скачков «Экология человека на урбанизированных и сельских территориях», Оренбург, 2003. 

5.В.В. Шкарина, И.Ф. Колпащикова «Основы экологии и экологическая безопасность», Нижний Новгород, 1998г. 

Занятие №7   «Загрязнение почвы и окружающей среды  промышленными отходами».

Вопросы:

1. Состав и свойства почвы. Роль почвы в возникновении и распространении заболеваний.

2. Источники загрязнения почвы. Гигиеническое нормирование экзогенных  химических веществ в почве. Влияние почвы на степень загрязнения лекарственного растительного сырья.  

3. Предельно допустимые концентрации химических веществ в почве. Классы токсичности отходов. 

4. Мероприятия по санитарной охране почвы.

5. Полигоны по обезвреживанию и захоронению токсичных промышленных отходов. Прием отходов на полигоны в зависимости от класса опасности. Составляющие полигона и завода по обезвреживанию токсичных промышленных отходов.

Практическая часть:

1. Решение ситуационных задач

2. Знакомство с основной нормативной документацией.

Рекомендуемая литература:

1.С.В. Алексеев, Ю.П. Пивоваров «Экология человека», Москва, 2001 г. 

2. Ю.П. Пиваворов. Н.В. Полунина, О.И. Янушанец, А.А. Аль Сабунчи «Экология человека», Москва 2008г.

3.Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич «Гигиена и основы     экологии человека», Москва, 2004г. 

4.В.М. Боев, Н.Н. Верещагин, М.А. Скачкова, В.В. Быстрых, М.В. 

Скачков «Экология человека на урбанизированных и сельских территориях», Оренбург, 2003. 

5.В.В. Шкарина, И.Ф. Колпащикова «Основы экологии и экологическая безопасность», Нижний Новгород, 1998г. 

Занятие №8  Загрязнение окружающей среды металлами, соединениями азота, пестицидами, гербицидами, радионуклидами.

Вопросы:

1. Загрязнение окружающей среды металлами. Основные источники загрязнения металлами гидросферы, атмосферы, литосферы. 

2. Классификация металлов 
по 
биологическому воздействию 
на организм. 


3. Загрязнение суперэкотоксикантами - кадмием, ртутью, свинцом.

4. Загрязнение окружающей среды соединениями азота. 

5. Загрязнение окружающей среды пестицидами. 
6. Загрязнение окружающей среды радионуклидами.
Практическая часть:

     1. Решение ситуационных задач 

Рекомендуемая литература:

    1.С.В. Алексеев, Ю.П. Пивоваров «Экология человека», Москва, 2001 г. 

    2. Ю.П. Пиваворов. Н.В. Полунина, О.И. Янушанец, А.А. Аль Сабунчи   «Экология человека», Москва 2008г.

   3.Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич «Гигиена и основы     экологии человека», Москва, 2004г. 

  4.В.М. Боев, Н.Н. Верещагин, М.А. Скачкова, В.В. Быстрых, М.В. 

  Скачков «Экология человека на урбанизированных и сельских территориях», Оренбург, 2003. 

  5.В.В. Шкарина, И.Ф. Колпащикова «Основы экологии и экологическая безопасность», Нижний Новгород, 1998г. 

Занятие №9 Пищевые и биологически активные добавки. 
Вопросы:

1. Пищевые добавки. Классификация пищевых добавок.

2. Понятие биологически активных добавок к пище (БАД), их роль в питании современного человека. Классификация биологически активных добавок. 

3. БАД - нутрицевтики. 

4. БАД - парафармацевтики. 

5. Нормативные и правовые вопросы оборота биологически активных   добавок к пище (БАД).

Практическая часть:
1.Знакомство с нормативной документацией. 

2.Решение ситуационных задач. 

Рекомендуемая литература:

1.С.В. Алексеев, Ю.П. Пивоваров «Экология человека», Москва, 2001 г. 

2. Ю.П. Пиваворов. Н.В. Полунина, О.И. Янушанец, А.А. Аль Сабунчи «Экология человека», Москва 2008г.

3.Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич «Гигиена и основы     экологии человека», Москва, 2004г. 

4.В.М. Боев, Н.Н. Верещагин, М.А. Скачкова, В.В. Быстрых, М.В. 

Скачков «Экология человека на урбанизированных и сельских территориях», Оренбург, 2003. 

5.В.В. Шкарина, И.Ф. Колпащикова «Основы экологии и экологическая безопасность», Нижний Новгород, 1998г. 

  6.Н.П. Сетко, Т.А. Фатеева, И.В. Скрипко, Э.С. Студенникова «Применение биологически активных добавок  в питании современного человека». 

