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Оренбург

Методические рекомендации по проведению практических занятий.

Практическое занятие  1. Оценка фактического питания населения.

Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: изучение особенностей оценки фактического питания населения.

План проведения учебного занятия
	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос, тестирование.

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Метод балансовых расчетов
2. Метод бюджетных обследований 
3. Весовой метод. 
4. Метод анкетно-опросный. 
Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). 

	4
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.





Средства обучения: 
- дидактические раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор, ноутбук, экран. 


Практическое занятие  2. Чужеродные вещества в пище и оценка степени риска воздействия контаминантов пищи на организм человека
Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: изучение особенностей влияния чужеродных веществ в пище и оценки степени риска  воздействия 

План проведения учебного занятия
	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос, тестирование.

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Химическая безопасность пищевых продуктов
2. Проблема загрязнения пищевого сырья химическими чужеродными веществами
3. Классификация чужеродных веществ пищи
4. Применение пестицидов и анализ остаточного количества их в пищевых продуктах
5. Влияние пестицидов на пищевую ценность продовольственного сырья и пищевых продуктов
6. Допустимое содержание нитратов в растительных пищевых продуктах
7. Проблема загрязнения пищевого сырья и продуктов питания токсичными элементами
8. Применение полимерных и других материалов, контактирующих с пищевыми продуктами
9. Требование к современным материалам, контактирующим с пищевыми продуктами

Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). 

	4
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.





Средства обучения: 
- дидактические раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор, ноутбук, экран. 


Практическое занятие  3. Особенности питания детей и подростков.

Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: изучение особенностей питания детей и подростков 

План проведения учебного занятия
	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос, тестирование.

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Особенности питания детей до года.
2. Особенности питания детей от года до 7 лет.
3. Особенности питания детей от 7 до 10 лет
4. Особенности питания детей от 10 до 14 лет.
5. Особенности питания подростков

Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). 

	4
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.





Средства обучения: 
- дидактические раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор, ноутбук, экран. 

Практическое занятие  4. Особенности питания определенных групп населения.

Вид учебного занятия: практическое занятие.

Цель: изучение особенностей питания определенных групп населения.

План проведения учебного занятия
	№ п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность  изучения темы занятия)

	2
	Входной контроль, актуализация опорных знаний, умений, навыков: устный опрос, тестирование.

	3
	Основная часть учебного занятия. 
Закрепление теоретического материала. 
Вопросы для рассмотрения:
1. Особенности питания беременных и кормящих женщин.
2. Особенности питания пожилых.
3. Особенности питания спортсменов.

Отработка практических умений и навыков: каждому ординатору даются ситуационные задачи (указаны в Фонде оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся). 

	4
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал;
· задание для самостоятельной подготовки обучающихся.







Средства обучения: 
- дидактические раздаточный материал, презентация;
- материально-технические мультимедийный проектор, ноутбук, экран. 
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