федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования
«Оренбургский государственный медицинский университет»
Министерства здравоохранения Российской Федерации












МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 
ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ


ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ И ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ


по специальности


37.05.01 Клиническая психология











[bookmark: _GoBack]Является частью основной профессиональной образовательной программы высшего образования по специальности 37.05.01 Клиническая психология, утвержденной ученым советом ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России

протокол № __9_  от «_9_» ___апреля___2021




Оренбург



1. Методические рекомендации к лекционному курсу


Модуль №1. Основы психологии развития и возрастной психологии.
 
Лекция №1.
Тема: Введение в психологию развития и возрастную психологию. Обзорная характеристика психологии развития и возрастной психологии.
Цель: Сформировать у студентов знания о психологии развития и возрастной психологии как науке, её предмете, задачах, этапах развития, основных отраслях и методах психологических исследований.
Аннотация лекции.  Возрастная психология как наука. Понятие психология развития. Предмет исследования возрастной психологии. Теоретические и практические задачи возрастной психологии. Разделы возрастной психологии. Основные проблемы возрастной психологии как науки. Связи возрастной психологии с другими отраслями психологической науки и со смежными научными дисциплинами. Методы возрастной психологии. Основные группы методов, применяемые в возрастной психологии по классификации Б.Г. Ананьева. Становление возрастной психологии как науки: исторический очерк. 
Форма организации лекции: традиционная.
Методы обучения, применяемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, рассказ).
Средства обучения: 
- дидактические (схемы);
-материально-технические (мел, доска).

Лекция № 2.
Тема: Условия, факторы и движущие силы психического развития.
Цель: Сформировать у студентов представление об общих закономерностях психического развития человека в онтогенезе, законах и детерминантах. 
Аннотация лекции. Понятие о движущих силах развития психики. Собственная активность ребенка как детерминанта развития. Факторы психического развития личности. Биологический фактор (наследственность, особенности протекания внутриутробного периода жизни ребенка). Социальный фактор (среда - ближайшее социальное окружение, общество, в котором растет ребенок, его культурные традиции, идеология, уровень развития науки и искусства, основные религиозные течения). Противоречия: между потребностями и условиями; между потребностями и возможностями ребенка.
Форма организации лекции: традиционная.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, беседа).
Средства обучения:
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска).

Лекция № 3.
Тема: Биогенетические и социогенетические концепции. Теория конвергенции двух факторов В. Штерна.
Цель: Сформировать у студентов представление о биогенетической и социогенетической концепциях; теории конвергенции двух факторов.
Аннотация лекции. Понятие о биогенетических и социогенетических теориях психического развития. Биологические факторы как предпосылки психического развития. Понятие о врожденных особенностях психики. Концепция рекапитуляции (Ст. Холл). Теория трех ступеней К. Бюлера. Проблема развития поведения в бихевиоризме и необихевиоризме (Д.Уотсон, Э. Торндайк, Б. Скиннер). Социальные факторы как условие и источник психического развития. Роль среды в психическом развитии ребенка. Теория конвергенции двух факторов в психическом развитии ребенка В. Штерна. Современное состояние проблемы соотношения наследственности и среды, биологического и социального в психике человека.
Форма организации лекции: лекция-беседа.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, беседа).
Средства обучения:
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска).


Лекция № 4.
Тема: Психоаналитический подход к развитию человека З. Фрейда
Цель: Сформировать у студентов представление о теории психического развития З. Фрейда.
Аннотация лекции. Биографические сведения о Зигмунде Фрейде. Теория Зигмунда Фрейда.  Проблема движущих сил психического развития ребенка в психоанализе (З. Фрейд). Структура личности. З. Фрейд: стадии психосексуального развития. Роль раннего детского опыта в последующем развитии личности. Роль Фрейда в развитии возрастной психологии. Психоанализ и его место в теории З. Фрейда.
Форма организации лекции: лекция-беседа.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, беседа).
Средства обучения:
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска).


Лекция № 5.
Тема: Психическое развитие как развитие личности: теория психосоциального развития личности Э. Эриксона.
Цель: Сформировать у студентов представление о теории психосоциального развития личности Э. Эриксона.
Аннотация лекции.  Эпигенетическая концепция развития личности Э. Эриксона. Понятие идентичности. Стадии психосоциального развития личности: младенчество: базальное доверие / базальное недоверие; раннее детство: автономия / стыд и сомнение; возраст игры: инициативность / вина; школьный возраст: трудолюбие / неполноценность; юность: эго - идентичность / ролевое смешение; молодость: достижение близости / изоляция; зрелость: продуктивность / инертность; старость: целостность эго / отчаяние.
Форма организации лекции: лекция-беседа.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, беседа).
Средства обучения:
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска).


Лекция № 6.
Тема: Периодизация психического развития Д.Б. Эльконина.
Цель: Сформировать у студентов представление о периодизации психического развития Д.Б. Эльконина.
Аннотация лекции. Основы создания концепции психического развития по Д. Б. Эльконину. Основные положения в концепции психического развития по Д.Б. Эльконину. Периодизация возрастного развития: младенчество (от рождения до одного года жизни); раннее детство (от 1 года до 3-х лет); дошкольный возраст (от 3 до 7 лет); младший школьный возраст (от 7 до 11 лет); подростковый возраст (от 11 до 13-14 лет); юношеский возраст (от 13-14 до 16-17 лет). Сущность деятельности в трактовке Д.Б. Эльконина.
Форма организации лекции: лекция-беседа.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, беседа).
Средства обучения:
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска).


Лекция № 7.
Тема: Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского.
Цель: Сформировать у студентов представление о периодизация психического развития Л.С. Выготского
Аннотация лекции. Культурно- историческая теория развития высших психических функций Л.С. Выготского. Понятие высших психических функций. Законы психического развития. Проблемы периодизации в работах Л.С. Выготского: понятие «возраста», «социальной ситуации развития», стабильные и критические возраста, значение кризисов в психическом развитии ребенка. Проблема обучения и развития в работах Л. С. Выготского. Ведущая роль обучения в развитии ребенка. Понятие «зоны ближайшего развития», его теоретическое и практическое значение. Проблема сензитивных периодов. Теоретическое и практическое значение культурно-исторической концепции Л.С. Выготского для возрастной психологии.
Форма организации лекции: лекция-беседа.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, беседа).
Средства обучения:
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска).



Модуль №2. Психическое развитие на каждом возрастном этапе.

Лекция № 1.
Тема: Психическое развитие ребенка в младенчестве.
Цель: Сформировать у студентов знания об особенностях психического развития ребенка в периоды новорожденности и младенчества.
Аннотация лекции. Общая характеристика новорожденности. Особенности перехода от пренатального к постнатальному детству. «Комплекс оживления» как основное новообразование периода раннего младенчества. Его значение для психического развития ребенка. Социальная ситуация психического развития ребенка в младенческом возрасте. Ее динамика. Ведущий тип деятельности в младенческом возрасте и его развитие. Возникновение и развитие психических процессов у младенца. Формирование потребности в общении. Развитие сенсорных процессов и их связь с моторикой. Возникновение акта хватания. Его значение для психического развития младенца. Развитие движений. Подготовительные стадии в развитии речи. Характеристика кризиса первого года жизни.
Форма организации лекции: лекция-беседа.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, рассказ).
Средства обучения: 
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска). 

Лекция № 2.
Тема: Психическое развитие ребенка в раннем детстве.  
Цель: Сформировать у студентов знания об особенностях психического развития ребенка в период раннего детства.
Аннотация лекции. Социальная ситуация психического развития ребенка в раннем возрасте. Орудийно-предметная деятельность – ведущий тип деятельности в раннем возрасте. Логика развития предметных действий в раннем возрасте. Овладение речью как орудие совместной деятельности ребенка и взрослого, их общение по поводу предметов. Предпосылки возникновения сюжетно-ролевой игры. Общая характеристика психологических особенностей ребенка раннего возраста. Развитие восприятия, памяти, мышления в раннем возрасте. Возникновение стремления к самостоятельности. Характеристика кризиса трех лет.
Форма организации лекции: лекция-беседа.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, рассказ).
Средства обучения: 
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска). 

Лекция № 3.
Тема: Психическое развитие ребенка в дошкольном возрасте.
Цель: Сформировать у студентов знания об особенностях психического развития ребенка в период дошкольного детства.
Аннотация лекции. Дошкольный возраст. Социальная ситуация психического развития ребенка в дошкольном возрасте. Сюжетно-ролевая игра – ведущая деятельность ребенка в дошкольном возрасте. Теории детской игры. Основные закономерности развития игровой деятельности. Значение игры для психического развития ребенка. Другие виды деятельности дошкольника: изобразительная деятельность, элементарный труд и учение. Их роль в развитии психических процессов и личность ребенка. Развитие психических процессов у дошкольника. Развитие памяти, восприятия, мышления и речи в дошкольном возрасте. Основные психические новообразования, характеризующие границу дошкольного и младшего школьного возраста: развитие мотивов и чувств, самосознания, появление этических и эстетических оценок, соподчинение мотивов, возникновение произвольного поведения. Характеристика кризиса семи лет.
Форма организации лекции: лекция-беседа. 
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, беседа).
Средства обучения: 
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска). 

Лекция № 4.
Тема: Психическое развитие ребенка в младшем школьном возрасте.
Цель: Сформировать у студентов знания об особенностях психического развития ребенка в младшем школьном возрасте.
Аннотация лекции. Младший школьный возраст. Социальная ситуация психического развития ребенка в младшем школьном возрасте. Проблема готовности ребенка к школьному обучению. Общие условия развития в младшем школьном возрасте. Учебная деятельность как ведущая деятельность. Структура и общие закономерности формирования учебной деятельности. Социальная жизнь младшего школьника. Особенности общения со сверстниками. Проблемы интеллектуализации психических процессов, их осознания и произвольности. Пути повышения эффективности психических процессов младшего школьника. Развитие личности младшего школьника. Роль самооценки в младшем школьном возрасте. Особенности усвоения моральных норм и правил поведения. Проблемы перехода от младшего школьного к подростковому возрасту.
Форма организации лекции: лекция-беседа.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, рассказ).
6. Средства обучения: 
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска). 


Лекция № 5.
Тема: Психическое развитие в подростковом возрасте.
Цель: Сформировать у студентов знания об особенностях психического развития подростка.
Аннотация лекции. Подростковый возраст. Проблема «кризиса» подросткового возраста в отечественной и зарубежной психологии. Анатомо-физиологические и психологические предпосылки перехода к подростковому возрасту. Индивидуальные и половые различия в темпах и характере физического, умственного и социального развития подростков. Социальные факторы как ведущие детерминанты психического развития и формирования личности подростков. Социальная ситуация развития. Взгляды зарубежных и отечественных психологов на определение границ подросткового возраста. Проблема ведущей деятельности подростка. «Чувство взрослости» как одно из основных психологических новообразований подросткового возраста, его виды. Особенности общения подростков со сверстниками. Учебная деятельность подростков. Формирование познавательных и общественных интересов и мотивов поведения. Особенности развития мотивационно-потребностной сферы подростка. Причины девиантного поведения «трудных» подростков.
Форма организации лекции: лекция-беседа.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, рассказ).
6. Средства обучения: 
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска). 


Лекция № 6.
Тема: Психическое развитие в юношеском возрасте.
Цель: Сформировать у студентов знания об особенностях психического развития в юношеском возрасте.
Аннотация лекции. Юношеский возраст. Проблема перехода от подросткового к юношескому возрасту в отечественной и зарубежной психологии. Анатомо-физиологические и психологические предпосылки перехода. Проблема социальной ситуации развития и ведущей деятельности. Профессиональное самоопределение как ведущее новообразование юношеского возраста. Психологические особенности выбора профессии. Учебная деятельности в юношеском возрасте. «Порог взрослой жизни» как социальная ситуация развития в юношеском возрасте. Проблема юношеского максимализма. Мотивы и ценностные ориентации в юношеском возрасте. Структура самосознания в юности. Особенности мышления и особенности его развития. 
Форма организации лекции: лекция-беседа.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, рассказ).
6. Средства обучения: 
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска). 


Лекция № 7.
Тема: Психическое развитие в период молодости.
Цель: Сформировать у студентов знания об особенностях психического развития в молодости.
Аннотация лекции. Возрастные задачи развития молодости (ранней взрослости). Специфика социальной ситуации развития в период молодости.  Когнитивное развитие и профессиональная деятельность. Кризисы профессионального развития. Личностное развитие. Основные психологические новообразования в период молодости. Кризис молодости.
Форма организации лекции: лекция-беседа.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, рассказ).
6. Средства обучения: 
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска). 


Лекция № 8.
Тема: Психическое развитие в период зрелости.
Цель: Сформировать у студентов знания об особенностях психического развития в период зрелости.
Аннотация лекции. Возрастные задачи развития зрелости (средней взрослости). Специфика социальной ситуации развития в период зрелости.  Когнитивное развитие и профессиональная деятельность. Показатели достижения профессиональной зрелости. Личностное развитие. Основные психологические новообразования в период зрелости (средней взрослости). Стадии и кризисы в период зрелости.
Форма организации лекции: лекция-беседа.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, рассказ).
6. Средства обучения: 
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска). 




Лекция № 9.
Тема: Психическое развитие в период старости.
Цель: Сформировать у студентов знания об особенностях психического развития в период старости.
Аннотация лекции. Общая характеристика старости (поздней взрослости). Возрастные задачи развития старости. Физические аспекты старения и проблема здоровья. Когнитивные изменения в старости. Личность и старение. Основные психологические новообразования в поздней взрослости. Роль трудовой профессиональной деятельности в сохранности психофизиологических и интеллектуальных функций. Типы старения.
Форма организации лекции: лекция-беседа.
Методы, используемые на лекции: словесные (объяснение, разъяснение, рассказ).
6. Средства обучения: 
- дидактические (схемы).
- материально-технические (мел, доска). 



2. Методические рекомендации по проведению практических занятий. 


Модуль 1.  Основы психологии развития и возрастной психологии.

Тема 1. Введение в психологию развития и возрастную психологию.

Цель: усвоить предмет, задачи психологии развития и возрастной психологии, основные разделы возрастной психологии, взаимосвязь возрастной психологии с другими науками.

План проведения учебного занятия

	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в микрогруппах (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.




Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 

Тема 2. Методы возрастной психологии.
Цель: сформировать у студентов знания о методах возрастной психологии.

План проведения учебного занятия

	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в микрогруппах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (психодиагностические методики);
-материально-технические (мел, доска, компьютеры). 

Тема 3. Биогенетические концепции (Ст.Холл, К.Бюлер) и социогенетические концепции (Дж.Уотсон, Эд.Торндайк, Б.Скиннер). Теория конвергенции двух факторов В.Штерна.
Цель: получить представление о биогенетической и социогенетической концепциях, теории конвергенции двух факторов, уметь анализировать и сравнивать теории.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа (Задание представлено в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (раздаточный материал);
-материально-технические (мел, доска). 


Тема 4. Психоаналитические теории детского развития.
Цель: сформировать у студентов знания о психоаналитических теориях, а также практические умения применять эти знания на практике.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (раздаточный материал);
-материально-технические (мел, доска). 

Тема 5. Эпигенетическая концепция развития личности Э. Эриксона.
Цель: сформировать у студентов знания о об эпигенетической концепции развития личности, а также практические умения применять эти знания на практике. 

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 





Тема 6. Культурно-историческая теория развития высших психических функций Л.С. Выготского. 
Цель: сформировать у студентов знания о культурно-исторической теории развития высших психических функций Л.С. Выготского, а также практические умения применять эти знания на практике.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 


Тема 7. Концепция психического развития ребенка Д.Б. Эльконина
Цель: сформировать у студентов знания о  концепции психического развития ребенка Д.Б. Эльконина, а также практические умения применять эти знания на практике.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска). 


Тема 8. Рубежный контроль. 
Цель: Контроль знаний студентов по модулю 1. 

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1

	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.

	3
	Основная часть учебного занятия. 
1. Тестирование по модулю 1.
2. Терминологический диктант (термины представлены в ФОС). 
3. Устный опрос. Вопросы представлены в ФОС.

	4
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (тесты);
-материально-технические (компьютеры). 


Модуль 2.  Психическое развитие на каждом возрастном этапе 

Тема 1. Пренатальный период развития, кризис новорожденности.
Цель: сформировать у студентов знания об особенностях психического развития ребенка в период новорожденности, а также практические умения применять эти знания на практике. 

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 2. Младенчество.
Цель: сформировать у студентов знания об особенностях психического развития ребенка в период младенчества, а также практические умения применения этих знаний на практике. 

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 3. Ранний возраст. 
Цель: сформировать у студентов знания об особенностях психического развития ребенка в период раннего детства, а также практические умения применения этих знаний на практике. 

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС). 

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).


Тема 4. Кризис 3-х лет.
Цель: раскрыть сущность кризиса трех лет и показать его влияние на психическое развитие ребенка.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).


Тема 5. Дошкольный возраст.
Цель: сформировать у студентов знания об особенностях психического развития ребенка в период дошкольного детства, а также практические умения применения этих знаний на практике.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).



Тема 6. Кризис семи лет.
Цель: раскрыть сущность кризиса семи лет и показать его влияние на психическое развитие ребенка.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).


Тема 7. Младший школьный возраст.
Цель: сформировать у студентов знания об особенностях психического развития ребенка в младшем школьном возрасте, а также практические умения применения этих знаний на практике.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).




Тема 8. Развитие личности в младшем школьном возрасте.
Цель: получить представление об основных психологических особенностях развития личности младшего школьника.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 9. Подростковый возраст.
Цель: сформировать у студентов знания об особенностях психического развития подростка, а также практические умения применения этих знаний на практике.


План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).


Тема 10. Кризис подросткового возраста.
Цель: раскрыть сущность кризиса подросткового возраста и показать его влияние на психическое развитие подростка.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 11. Юношеский возраст.
Цель: сформировать у студентов знания об особенностях психического развития в юношеском возрасте, а также практические умения применения этих знаний на практике.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).



Тема 12. Личностное развитие в юношеском возрасте.
Цель: получить представление об особенностях развития личностной сферы в юношеском возрасте.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 13. Молодость.
Цель: сформировать у студентов знания о психологических особенностях в период молодости, а также практические умения применения этих знаний на практике.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).


Тема 14. Личностное развитие в период молодости. Кризис молодости.
Цель: получить представление об особенностях развития личностной сферы в период молодости.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 15. Зрелость.
Цель: сформировать у студентов знания о психологических особенностях в зрелости, а также практические умения применения этих знаний на практике.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).




Тема 16. Личностное развитие в период зрелости. Кризисы в период зрелости.
Цель: получить представление об особенностях развития личностной сферы в зрелости.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 17. Старость.
Цель: сформировать у студентов знания о психологических особенностях в старости, а также практические умения применения этих знаний на практике.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).




Тема 18. Личность и старение. Основные задачи развития.
Цель: получить представление об особенностях развития личностной сферы в старости.

План проведения учебного занятия.
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1


	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.
Мотивационный момент (актуальность изучения темы занятия). 

	2
	Основная часть учебного занятия. 
Устный индивидуальный опрос (Вопросы представлены в ФОС).
Практическая работа в группах (Задания представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



 Средства обучения: 
- дидактические (учебно-методическое пособие);
-материально-технические (мел, доска).

Тема 19. Рубежный контроль.  
Цель: Контроль знаний студентов по модулю 2.

План проведения учебного занятия. 	
	№
п/п
	Этапы и содержание занятия 

	1
	Организационный момент. 
Объявление темы, цели занятия.

	2
	Основная часть учебного занятия. 
1. Тестирование по модулю 2.
2. Терминологический диктант (Термины представлены в ФОС). 
3. Устный опрос (Вопросы представлены в ФОС).

	3
	Заключительная часть занятия:
· подведение итогов занятия;
· выставление текущих оценок в учебный журнал.



Средства обучения: 
- дидактические (тесты);
-материально-технические (компьютеры). 
3

